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Citromos tea; Csemege
szalami; Liga Margarin;
Félbarna kenyer (1)*;

Karamellas tej (2)*;
croissant (1, 2, 3)%;

Sajtos

Csipkebogy6 tea; Fétt tojas
(3)*; Liga Margarin;

Félbarna kenyér (1)*;
Kigyéuborka;

Parizsikrém (1, 2, 4,
Zsemle (1)*;

Tej (2)%;
11)%;

Zdldtea-citrusos; Hazi
korézott (2)*; Félbarna kenyér
(1)*; Zoldpaprika;

|Etlap véltoztatss jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir;
(7) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dibtélék, mandula, piszidcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; m:Xm:-Q\ox\Q.
RanEmQE:, 15=, QOm\Smwa 16=Puhatestiek

Kockasajt (2)*;
egyenes kifli (1)*; Alma;

Papai sonka; 'Liga Margarin;
Zsemie (1)%;

7 6ldf(iszeres halpastétom (9)*;
Teljes kioriésd zsemle (1)*;

‘ Fonottka (1, 2)*; Banan;

Alma dobozos idité;
Fatrzskifli (1, 2, 3)*;

Teljes kidrlésd

Pasztorleves (1, 5)*; Hentes
tokany (1, 11)*; Péroltrizs
(5)*; Alma;

3, 5)5;
3,5

Paprikésburgonya (1,
Csemege uborka

(11)"; Teljes-kidrlésti kenyér

Y

a

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Tarés tészta (1)*; Tard (2)%;
Tejfol (2)*; Porcukor (1, 13)%;
. Alma;

Marha er6leves (1, 3, 5);
Lecsés sertésragu (1, 5)*;
Bulgur (1, 5)*; Korte;

Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Almamértas (1, 2)*;

Piritott dara (1)*;

Tarkonyos majgaluskaleves (1,

Burgonyagombéc leves (1, 5)*;

Ebéd B
Pasztorleves (1, 5)*; Natar
baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)%;
Romanobabf6zelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Muozli

szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)%;

3,5); Rantott halfilé (1, 3,
9)*; Rizibizi (5)*;
11)%

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;
Granatos kocka (1)*;  Alma;

Marha er6leves (1, 3, 5)%;
Paprikas sertés szelet (1, 2, 3,
4,5, 11)*; . SzarazbabfGzelék

; (1,2

Bakonyi aprépecsenye (1,
2)*; Paroltrizs (5)%;

Tarkonyos majgaluskaleves (1,

Majonéz (3,

Lekvéros bukta (1, 2, 3)*;

Teljes kidrlés(i gabonéas keksz
(1, 5)*; Alma;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Kifli (1, 2)*;

Lapkasajt (2);
egyenes kifli (1)*;

Burgonyagombdc leves (1, 5)*;

Joghurt (2)%; - Teljes kidrlési
" egyenes kifli (1)*; Alma;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenylrpyhrl Gt 4. Tel: +36-62-842-015, Faw +36-82-342.018
E-mail madipsuli-host.hu

Rakott

burgonya (1, 2, 3, 4, -
5)*; ,

Hasos lecsd; Félbarna

Teljes kidrlésl

Mustéar (11)*;

kenyér (1)*;

Citromos tea;

Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)%;

Rantott

2,3)%

b

’

csirkemell 'mirelit’ (1,
Petrezselymes
urgonya (5)*;

Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*;

Kakads csiga (1, 2)*;

Alma;

Etlap név:

Koézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




CSUTORTOK

-

PENTEK
2023.11.17.

|Etlap viltoztatés jogat fenntartjuk!

2023.11.16.

Erdei gyiimolcs tea; Sertés
parizsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Vanilias tej (1, 2)*; Liga
Margarin; Fonottka (1, 2)*;

Jo étvdagyat kivanunk

ﬂm\bwé\mﬁmn&os EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=50; TZS=Telltett zsir;

Kakads csiga (1, 2)*; -

()

Paradicsomos halpastétom
Teljes kidrlési zsemle

(1)

Sajt szbrat
Alma;

Krémes Gszibarackleves (1,
2)*; . Temesvari sertésszelet
(1,2, 5)*; Fliszeres

tértburgonya (5)*;

E-mail: mailPeuli-hosthu

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
Halas Bolognai sz6sz (1, 9)*;
Spagetti (1)*;
2%

Zdldségkrémleves (1,2, 3, 5)*;

Hagymés sertés szelet (1, 2,

3, 4,5, 11)*; Toértburgonya
(5)*; Alma;

Krémes 8szibarackleves (1,
2)*; Bécskai rizseshis (5)*;
Csemege uborka (11)%;

Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Fézott kakao (2, 4)*; Liga Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Alféldileves csipetkével (1, 3, | Alidldileves csipetkével (1, 3, Joghurt (2)*; Spagetti (1)*;." Sajt sz6rat
o3 |Margarin; Fonott kalacs (1, 2, kidriésl kenyér (1); 5)*; Majorannas sertésragu | 5)*; Sult debreceni kolbasz | Napraforgémagos fonottka (1, 2)%; Tejfol (2)%;
o I 3)%; Paradicsom; (1, 2, 5)*; Petrezselymes rizs (1, 4, 11)*; Kelkdposzta 2,3)%
E = (5)*; Alma; f6zelék (1, 5)*; Félbarna
W kenyér (1)*;
T 8
N
Csipkebogy6 tea; Zala Molnérka (1, 2, 3)*; Alma; Csontleves (1, 3, 5)*; Sajtos {Csontleves (1, 3, 5)*; Csikds | Gyumdlcsds krémjoghurt (1, |Citromos tea; - Pizza (1, 2)*;
< felvagott (4)*; Liga Margarin; R sertésvagdalt (1, 2, 3, 5)%; tokany (1, 2, 5)*; Bulgur (1, 2)*; Kifli (1, 2)%;
a - Félbarna kenyér (1)*; Zéldborséfézelék (1, 2)*; 5)*; Fejeskaposzta-salata;
o - Teljes kiorlésd kenyér (1);
U o
X o
o
«
Meggyes gyimalcs Tea; F6it Kockasajt (2)*; Teljes kidrlési | Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11); Mékos metélt (1)*; Makos Magyaros vajkrém (2)*; Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;
< tojas (3)*; Liga Margarin; egyenes kifli (1)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*; |cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*; Sargarépas rizs (5)%;
M - Félbarna kenyér (1)*; . Vanilias gesztenyekrém (1, Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Zdldpaprika; Majonéz (3, 11)*;
T - Kigyouborka; 2)5;
g g |
o 8
«~

Alma dobozos dit§; Teljes

Lapkasajt (2)*;
Alma;

Kifli (1, 2)*;

'SULI - HOST VENDEGLATO £35S SZOLGALTATO KFT.
mwu# mﬁmmmau mmﬁ%m&m.ww& it 4. .&m.m.u +386-62-542-0158, Fay: +38-62-842-016

(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=

Edesitdszer; S Puhatestiiek

kidrliés(i gabonas keksz (1, 5)*;

Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Kukoricés bulgur (1,
5)%; .

Alma; Kifli (1, 2)*; Majkrém;
Lekvéaros bukta (1, 2, 3)%;

Etlap név:

Kézépiskola

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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Csipkebogyd tea; Csemege
szalami; lLiga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyduborka;

Erdei gytimdlics tea; Zala
felvagott (4)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Tej (2)*; Vajkrém (2);
Félbarna kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Citromos tea; - Tejfolos-tird
(2)*; Félbarnakenyér (1)%;
Zbldpaprika;

F6zott kakad (2, 4)*;
Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;
Zsemle (1)%;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

JO étvdgyat kivanunk

ﬂmbmé\mﬁmnm\os EN=Szamitott energia; quhm:mqm ZS8=7sir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsr;

‘Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kioriést kenyér (1)*;

Majkrém; Kifli (1, 2)%;

Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Alma;

Bri6s (1, 2, 3)*; Alma;

Diakcsemege szalami; Teljes
kidrlésid zsemle (1)*;
Paradicsom;

Olasz zbldségleves
gyufatésztaval (1, 3, 5)%;
Aprépecsenye (1, 5)*;
Petrezselymes rizs (5)*;
Csemege uborka (11)%;

Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*;
Péasztortarhonya (1, 5)%;
Céklasalata (6, 15)*;

Fejtettbableves (1, 3, 5)*; Silt

debreceni kolbasz (1, 4, 11)*;
Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Teljes kidriés( kenyér (1)*;

Zdldségleves (1, 5)*;
Paprikés sertés szelet (1, 2, 3,
4,5, 11)*; Zdldborsos bulgur

(1, 5)*; Korte;

Palécleves (1, 2, 3, 5);
Tejberizs (2)*; Kakads cukor
(1,4,13)*; Alma;

E-manil: maiigeuli-host.h

Olasz zbldségleves .
gyufatésztaval (1, 3, 5)%;
Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)%;

Burgonyapiiré (2, 4)%;
Csemege uborka (11)*;

Karfiolkrém leves (1, 2, 3, 5)*;
Csében silt tengeri halfilé (1
2,4,5,9)"; Paroltrizs (5)%;

Fejtettbableves (1, 3, 5)*;
Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*;
Vanilia éntet (1, 2)*;

Zdldségleves (1, 5)*;
Sertéspdrkélt (1)*;
Sargaborsoéf6zelék (1, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*;
Carbonara szész (1, 2)*;
Spagetti (1)*;

m.wm# Sreged, Renyiepydei Gf 4.

2)*;

Kockasaijt (2)*;
kenyér (1)*;

Sajt szbrat (2)*;.

SULI - HOST dmzﬂmm;g mw SZOLGALTATO KFT.
Tel.: $36-62-542-015, Fax 56-82-542-016

Gylimolesés krémjoghurt (1,
Molnérka (1,2, 3)%;

Teljes kidriés(
Jégcsap retek;

Lapkasajt (2)*; Teljes kidrlést
zsemle (1)*;

Joghurt (2)%; Teljes kidrlési
egyenes kifli (1)*;

Alma dobozos dit6; Bebo
Mini Margarin;
2y

Fonottka (1

() E\me:m» 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13= =Kén-dioxid;

14=Csillagfirt; 15=

Edesitészer; 16=Puhatestiek

Erdei gyiimdlcs tea; Hot-Dog
(1,2, 3, 4, 11)*; Mustér (11)*;

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Zdldbabf6zelék (1, 2)*;

Mediterran csirkeaprd (1, 2, 3,
4,5, 11)*; Paroltrizs (5)*;

Fasirt (1, 3, 5)*;
Paradicsomos
képoszta-fézelék (1, 5);
Félbarna kenyér (1)*;

Alma; Kakaés csiga (1, 2)%;
Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
Kockasajt (2);

" Etlap név:

Kézépiskola

""Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"
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