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A RADNOTI EPULETE KEPEKBEN

A fotokat készitette: Malinovszky Miksa 9.D




DIAKONKORMANYZATI KOSZONTO

frta: Molnar frisz 10.M és Topor Nikol 12.D

Kedves Radnotisok!

Nagyon  k&szonjuk, hogy  bizalmat
szavaztatok nekink, sokat jelent szamunkra a
tdmogatasotok! Az idei tanévre a legnagyobb
célkitlizésiink a meglévé hagyomanyok jobba

tétele, szerettlink volna élménydusabb
programokat  szervezni nektek. gy hat
igyekeztink minden hénapban egy-egy

érdekességgel kedveskedni nektek.

Programok terén elsének a
palyaorientacios hetet szeretnénk megemliteni.
Feltlnt szamunkra egy visszatéré probléma, ami nem mas, mint hogy elfoglalt Radnétisok vagyunk, akik
sajnos nem érnek ra a hét minden napjan délutani eléadasokra jarni. Pontosan ezen okbdl kifolydlag idén
5 kllonb6z6 hdénapban 5 palyaorientacios délutant tartottunk, remélhetéleg minden érdeklédének volt
lehetdsége eljonni. Természetesen minden délutan kilénb6zé tudomanyagazatra épitettiink.

Hagyomanyosan, idén novemberben is részt vettlink az Eurdpai Hulladékcsokkentési Héten. Az idei
téma az Ujrahasznositott textilidkra alapozoédott, igy vaszontdskafestésre, ruhacserére is adddott
lehet6ség. Ha valakinek van oGtlete arra, hogy jovOre mivel tegylk még szinesebbé a programot, akkor
nagyon szivesen varjuk az elképzeléseit.

December 6-an mindenki 6romére Ujra elldtogatott iskolankba a Mikulds, bar idén mar egy Uj
személy testesitette meg 6t. Az Advent alkalmabdl vald, ablakon lévd visszaszamlalas tavaly nagyon jol
sikerllt, ezért idén is lathatttatok ezt a dekoraciét. Karacsonyra tartogattunk egy kis meglepetést is,
reméljik boldogsagot okoztunk vele nektek.

Idén is volt RMGmail, mely keretein belil kedves lizeneteket kildhettetek egymasnak Valentin-nap
alkalmabdl. A tavalyi évben az elkiildott levelek szdma meghaladta az 1000db-ot, idén ez a szam
felllmulta korabbi elképzeléseinket.

Szeretnénk néhany szét szélni a radnétis puldverekrdél is. Tudjuk, hogy nagyon varjatok mar, hogy
rendelhessetek, mi is ugyanannyira izgatottak voltunk, mint ti. Sajnos az inflacid és a kiilénbdz6 textilidk
hianya az orszagban nemigazan segit nekilink, de jovére igyeksziink egy olyan alternativat talalni, ahol
tényleg j6 minGségl, tartés nyomatu és elfogadhatd ard puldverekkel tudunk majd nektek szolgalni, a
tlrelmeteket kérjuk.

Osszességében az idei tanévre nagyon pozitivan tekintiink vissza. Szivb8l haldsak vagyunk, hogy
megszavaztatok minket!

Koszonjlk, hogy elolvastatok:
Irisz és Nikolw

Ui.: Nikol idei évben végzdsként elkdszon iskolanktdl, igy a megkezdett munkat jévdre Irisz folytatja.



AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK

A Radnéti Oktatasi Alapitvany dijazottai 2022-ben

Az alapitvany tobb mint 25 éve toretlenil képviseli a legkiemelked&bb teljesitményt nyujtd tanuldk
elismerését, tdmogatdsat. Az elmult tanév soran mind a felkésziilést, mind versenyeken valé részvételt,
mind pedig a tanulasi kornyezet fejlesztését sikerlilt tdmogatnunk.

Az alapitvany a kuratérium dontése alapjan jelképes jutalommal, dijjal igyekszik elismerni azoknak a
tanuldknak a munkajat, akik orszagos és nemzetkozi versenyeken oregbitik a Radnéti Gimnazium hirnevét.
Az egyes dijakkal jaré pénzjutalom mértéke 50 ezer Ft.

BANKUTI-DIJ

Idérendben a legelsé dijat egy hajdani fibosztdaly hozta létre osztdlyfénokik: Bankuti Szilveszter
tiszteletére, emlékére. A dijat minden évben egy olyan fiU tanuld kaphatja meg, aki 11. osztdlyban
kimagaslé eredményt ért el.

KOSZTA BENEDEK — 12.M

Benedek fokozatosan haladt eldre, 1épésrél Iépésre erdsitette magat, épitette
tudasat.

Az esetleges megtorpanasok csak novelték elszantsagat, még tobb energiat forditva
kozeledett

céljai eléréséhez. Munkajat, rendkivili elszantsagat bizonyitjak versenyeredményei
is. Hozzaallasa, tenni akarasa példaértéki volt, ami kellé dnfegyelemrdl és
elkotelezettségrol

tanuskodik. Tizenegyedik osztalyban az European Olympiad of Experimental Science
versenyen bronzérmet, mig az OTDK-n arany mindsitést szerzett, tovabba 1.
helyezést ért el a Foldgomb Nemzetkozi Foldrajzversenyen és a Foldrajz OKTV-n, a
Foldrajz OKTV-n a kovetkezd tanévben is gyézedelmeskedett. Ugyanezen
tantargyakbdl a tobbi évfolyamban is tobb alkalommal a dobog6 legfelsé fokara
allhatott.

SZECSI SZILVESZTER-DIJ

Ezt a dijat a 11. osztdlyban bioldgidbdl legjobb eredményt elért Idny tanuld kaphatja. A dij iskoldnk
egykori tandra el6tt is tiszteleg. A dijat Ban Sadndor tandr Ur alapitotta. A Bioldgia munkakdzdsség dontése
alapjdn a Radndti Oktatdsi Alapitvdny Szécsi Szilveszter-dijdban részesil:

KOVACS VIKTORIA — 12.B

Viktdria harom éve jar specidlis bioldgia tagozatra.
Szorgalma mindvégig kiemelkedéen példamutatd
volt, a tanulmanyi munkajara mindig lehetett
szamitani. Elkotelezettségét szamos alkalommal
bizonyitotta versenyeken, amelyekre mindig
motivaltan készil. Tizedik osztalyban a Dr.
Arokszallasy Zoltan Biolégia Versenyen 6.,
tizenegyedik osztalyban a Bioldgia OKTV IL

versenyek orszagos dontés helyezései mellett
eredményessége elsdésorban az innovaciés
versenyeken kiemelkedé, amelyben angol és — /
magyar nyelvl prezentacids készsége is fontos

szerepet jatszott. Tizenegyedik osztalyban az Innovécios versenyen csapataval 1. dijat nyert el, mig az iGEM Nemzetkozi Szintetikus

Bioldgia Versenyen arany mindsitést szerzett. Elért eredményei ellenére is szerény, igazi csapatjatékos: tarsaival mindig segitdkész,
odaad6 munkajaval pedig példaval szolgal az egylttmikodés lehetdségét illetden.

o




AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK

A Radnéti Oktatasi Alapitvany dijazottai 2022-ben

RADNOTI-DIJ

Az iskola nevét hordozd Radnéti-dijat az iskola szellemiségét képviseld, a Radndtinak hirnevet szerzd
tovdabbi kiemelkedd teljesitményd tanuldknak itélte a kuratdrium.

BEINSCHROTH NINETT — 12.A

Ninett kiemelkedé matematikai tehetségén kivil a human tantargyakban
is mindvégig jeleskedett. Tehetsége mellett végtelen szorgalma viszi
elére. Kilencedik osztalyban a Mikola Sdndor Orszagos Kozépiskolai
Tehetségkutatd Fizikaverseny 35., az Arany Ddniel
Matematikaversenyen 9., mig tizedik osztdlyban 3., a Budé Agoston
Fizikai Feladatmegoldo6 Versenyen és a Nemzetkdzi Magyar
Matematika Versenyen a 2. helyezéseket szerezte meg. Végzésként
a Matematika OKTV-n a 22. helyet szerezte meg. Az Eurdpai Ledny
Matematikai Didkolimpian a magyar csapat tagjaként képviselte
hazénkat.

FULOP CSILLA—11.M

Csilla kilencedik osztalyban az Arany Déaniel Matematikaversenyen
4., mig tizedik osztalyban a 2. helyet szerezte meg. Szintén
kilencedik osztalyos koraban megnyerte a LOGO és a Nemes Tihamér
informatikai versenyeket. Tizenegyedik osztalyosként indult a Matematika
diadk, aki ebben a kategoriaban gyézedelmeskedni tudott Magyarorszagon. Két tantargybol:

matematikabdl és informatikabdl 6sszesen harom tantargyi didkolimpiai csapat tagjaként képviselte Magyarorszagot. Az Eurdpai
Ledny Matematikai Didkolimpian 3. legjobb eurdpaiként aranyérmet szerzett.

GYEMANT DORA ALEXANDRA - 12.B

Alexandra tizedik osztalyban a Dr. Arokszallasy Zoltan Biolégia Versenyen 12. helyezést ért el. Ugyanezen a versenyen végzésként a
8. helyet szerezte meg. Tizenegyedikben a Bioldgia OKTV-n 28., mig tizenkettedikesként 6. lett. Szintén tizenkettedik osztalyban 1.
dijat nyert a Ifjusagi Viz Dij Versenyen, illetve a Tudomanyos Diakkdrok XXI. Karpat-medencei Konferenciajan (a TUDOK-on) is elsé
helyezett lett, téméja a molekularis- és mikrobioldgia és a genetika volt. Az iGEM Nemzetkdzi Szintetikus Bioldgia Versenyen
dontdbe jutott. Szorgalma, kitartasa példaértékd, nagyon sokszor motivalta osztalytarsait is.

KINYO ANDRAS — 12.A

Andras tizenegyedik osztalyban a Fizika OKTV-n 30., a Nemzetkozi Csillagaszati és Asztrofizikai Versenyen 10. helyezést ért el, amit a
kovetkezd évben egy 2. helyezés kovetett. Tizenkettedikesként indult a Filozofia OKTV-n, ahol 31. lett, mig a Tudomanyos Didkkorok
XXI. Karpat-medencei Konferenciajan informatikabdl 1. dijat nyert. A Nemzetkozi Asztrofizikai Didkolimpian bronzérmet szerzett,
mig az azt megel6z6 szlovéniai eléolimpian eziistérmes lett. Az iskolai- és az osztalykdzosség lelkes tagja volt, megbizhato,
segitOkész személyiség, aki csapatban is nagyszerlen tud teljesiteni, melyet eredményei is igazolnak.

NEMETH ZITA — 12.C

Zita egy nyitott, mlvelt személyiség, aki vidam életszemléletével példat mutat didktarsainak is, és az idegen nyelvekben mutatott
tehetsége igazan parjat ritkitja. Tizedik osztalyosként az Orszagos Francia Nyelvi Versenyen az 5., mig az ECL Orszagos Nyelvi
Versenyen a 4. helyen végzett, amit tizenegyedik osztalyban egy 2. helyezés kovetett. Szintén tizenegyedik osztalyosként mind a
Francia, mind az Olasz OKTV-n a dobogé legfelsé fokara allhatott.



LATTATOK AZ UJ ABLAKOKAT?

Varva vart felljitasok a Radnéti éplletében

A riportokat készitette: Bajusz Nora 10.D Fotdk: Malinovszky Miksa 9.D

Biztosan sokatoknak feltiint, hogy iskolank jelentés valtozasokon esett at az el6z6 évben, és tobbszoér is munkasokba
litkoztetek a folyoson, vagy az ablakokat nem tudtatok kinyitni. Tobb energiatakarékos feltjitas nekiink, didkoknak nem
észrevehetd, igy DR. NAGY ANETT igazgatoné valaszolt par kérdésre ezzel kapcsolatban.

BN: MIKOR ES HONNAN JOTT AZ OTLET AZ ISKOLA FELUJITASAHOZ?

NA: Iskolank miemlék épulet, 1903-ban adtak at. Azota tobbszor felljitottak ugyan, de az elavult,
rosszul zarodo nyilaszarok és a szigetelés hianya miatt nagy héveszteséggel mikodott.

Az iskola 2016-ban nyert meg egy, az Eurépai Uni6 altal kiirt energetikai palyazatot, melyet azonban kétszer
elhalasztottak, igy végul tavaly decemberben kezdédott meg a felljitas. A palyazatot a Bodrogi Bau Kft. nyerte meg
317 milliés ajanlataval. A fejlesztés legfontosabb pillére a nyilaszérok feltjitasa lett volna, de mivel a munkalatok
megkezdésekor kiderilt, hogy az ablakok allapota nagyon rossz, inkdbb a csere mellett dontott a kivitelezé. Néhany
specialis méret(i ablakot a Iépcséforduldkndl csak feldjitottak, és hdszigetelt Gveget szereltek be. A nyilaszardk és a
hészigetelt Gvegek beszerelése akar 30%-kal is csdkkentheti az iskola energia-felhasznalasat.

BN: MILYEN ENERGIATAKAREKOS FELUJITASOK TORTENTEK MEG?

NA: Kaptunk 5 Uj, korszer(i kazant, melyeknek a helye a padladson van. Mindenhova Uj radiatorokat szereltek
fel, 0sszesen 233 darabot. Ezeknek a hdmérsékletét egységesen lehet szabalyozni egy kdzponti termosztattal. A
radiatorokkal egyutt a csoveket is ki kellett cserélni. A padlast 30 cm vastagon Uveggyapottal szigetelték, ennek
kdszonhetden a tetdn keresztlil nem tavozik sok hé az épiletbdl. A legizgalmasabb beruhazas a 126 db, egyenként
265 Wp teljesitmény( napelem helyének a megtalalasa volt. Az 6rokségvédelem miatt nagyon nehéz volt elhelyezni
ezeket Ugy, hogy az utcardl ne lehessen latni. Ha figyelmesek vagytok és az udvaron felnéztek két oldalt a tetére, akkor
onnan észre lehet venni a napelemeket.

BN: A REGI ABLAKOKKAL MI TORTENT?
NA: A kicserélt ablakokat elszallitottdk innen, a fakeretek nagyon rossz allapotban voltak. Az lvegek is
eloregedtek, elvékonyodtak, volt, hogy minden nap kitort egy ablak az éplletben, példaul a huzat miatt.

BN: NYARON HOGY OLDOTTAK MEG A MUNKALATOKAT?

NA: A kivitelezé tobb részmunkara bontotta a felUjitdst, és a szakemberek sajat tGtemezésiik szerint sajat
vezetbikkel dolgoztak. Azonban egyeztetnilik is kellett egymassal az asztalosoknak, a festéknek, a radidtorosoknak, és
a szigetelést készitdknek, hogy ki mikor milyen ltemben dolgozik. Tanitasi idében rédadasul egyszerre legfeljebb 3
termet tudtunk atadni a munkalatokra, igy sokszor délutan vagy hétvégén dolgoztak. Nyaron sokkal felszabadultabbak
voltak a munkalatok, néha 50 ember dolgozott az iskoladban, de néha csak 4-5 szakember volt itt.

BN: VOLTAK-E NEHEZSEGEK A FELUJITAS ALATT?

NA: Az alapanyaghiany (szigetelés, faanyag, fém alkatrészek) megnehezitette a munkalatokat. Példaul a
zsanérok sokaig (két honapig) nem érkeztek meg, ezért nem tudtak haladni a beépitdk a
munkaval, mert ugyan az ablakok mar készen voltak, de nem tudtak azokat felszerelni.
Biztosan emlékeztek, amikor a tanév végén az Uj ablakokat beszdgelték. Ez azért volt,
mert a munkasoknak haladniuk kellett a beépitéssel, de nem volt zsanér, igy ez a nagyon
furcsa megoldas sziiletett, és a termek szaunaként funkcionaltak. A tanév elsé heteiben
mar csak a javitdsok zajlottak, hetente hibalistdkat adtunk le a portara, és a mesterek
szombatonként jottek kijavitani azokat. Nagyon koszondm minden didknak, hogy
tirelemmel viselték a felujitds idészakat, mert ehhez tényleg az kellett a részetekrdl is.
Példaul, hogy a rengeteg teremcserét kdvetni tudjuk, vagy hogy kibirjuk a nagy meleget.
Nagyon biszkék vagyunk arra, hogy didkok egyszer sem mentek lezart teriletre,
betartottak a biztonsagi elbirasokat.

A szakemberek el6tt is le a kalappal, mert végig tisztelettel voltak a diakok és a tanarok
felé. Osszességében nagyon orilink annak, hogy iskolank energetikai szempontbdl
korszer( és hatékony lett!




LATTATOK AZ UJ ABLAKOKAT?

Varva vart felljitasok a Radnéti épiiletében

A riportokat készitette: Bajusz Nora 10.D Foték: Malinovszky Miksa 9.D

Szerencsére sikeriilt elérni SZENTESI ZSOLTOT, a projekt vezet6jét a Bodrogi Bau Kft-t6l, igy téle is meg
tudtam kérdezni par érdekességet a feldjitassal kapcsolatban, és arrél, hogy milyen volt egy ekkora, diakokkal
teli iskolaban dolgozni.

BN: MILYEN VOLT AZ ISKOLANKBAN DOLGOZNI, VOLTAK E
KIHIVASOK?

SZZS: Presztizskérdés volt szamunka, hogy a Bodrogi Bau Kft-nek
el kell nyerni a felljitasra kiirt palyazatot. Emiatt nagy 6rommel végeztiik
munkankat, melyet jelentésen el6ésegitett Dr. Nagy Anett igazgaténd
tirelmes, segitd kdzremlkoddése.

Természetesen mint minden m(kddd intézményben itt is az
oktatasi rend és a munkavégzés 6sszehangolasa volt a legnagyobb kihivas
az iskola nagyfoki kihasznaltsdga miatt. Igazgatonédvel kozdsen
folyamatosan, hetente tdbb alkalommal egyeztettiik, hogy melyek azok a
termek, amelyek kilondsebb mulkodésbéli fennakadas nélkdl, a feldjitasi
Utemtervvel O0sszhangban atadhatdék munkavégzésre. Szerencsére minden
esetben sikeriilt megtalalni azt a kozds nevezdt, amely mindkét fél szamara
lehetévé tette a korilményekhez mért legoptimalisabb munkavégzést.
Tovabbi kihivas volt a kozel 900 db ablakszarny allapotfelmérése, Ujra
gyartasanak és helyszini javitdsdnak megszervezése, mert ez a darabszam
mindenféleképpen atlagon felilinek szamit még egy ekkora beruhazas
esetében is.

BN: MENNYIRE OKOZOTT NEHEZSEGET EGY VEDETT MUEMLEK EPULET FELUJITASA?

S$ZZS: Szerencsére nem okozott nehézséget az épllet feldjitasa. A cég 30 éves multjaval és a tobb tiz éves
kivitelezési rutinnal rendelkezd kollégdinkkal rendszeresen vesziink részt sikeresen mulemlék jellegli épiletek
felGjitasaban, atalakitasaban. Segiti ezt az Orékségvédelmi Feliigyelettel (hivatalos szerv, akik ezeknek az épiileteknek a
szakszer( feldjitasat fellgyelik, iranyitjak.) kialakult nagyon j6 kapcsolat. A kollégak és a felligyelet részérdl is megvan a
kolcsdnos bizalom, ami lehetévé teszi a gordiilékeny, kivald minéségu, szakszerl munkavégzést.

BN: HOVA KERULTEK A REGI ABLAKOK?

S$ZZS: A régi nyilaszardkban 1évé korabeli sikiivegek veszélyes hulladékként, elhelyezésiikre alkalmas
hulladékbefogadé telephelyre keriltek, ahol bekeriilnek egy Ujrahasznositasi folyamatba.

A faszerkezetek sajnos olyan mértékben sériltek az iddjarasi
viszontagsagok miatt, hogy jelen allapotukban tovabbi asztalosipari
felhasznalasra mar nem alkalmasak. Az évtizedek alatt felhordott kilonbozd
eredetll és mindségl festékek miatt kornyezetvédelmi okokbdl tlzifaként sem
hasznosithatok. Az Giveghez hasonldéan hulladékbefogadd telephelyre kertltek
ahol bekeriilnek egy Ujrahasznositasi folyamatba, elképzelheté, hogy
farostlemez vagy butorlap alapanyagaként térnek vissza a mindennapokba.

BN: MILYEN BALESETVEDELMI INTEZKEDESEKRE VOLT SZUKSEG AZ
EMELETI ABLAKOK CSEREJENEL?

SZZS: A munkaterilet megfeleld korilhatarolasa mellett, a magasban
torténd munkavégzés soran az 5 pontos leesésgatlod testheveder és a véddsisak
hasznalata, ami esetleg latvanyosabb intézkedés, de ezek mar a mindennapi
munkavégzés részei. Ezek az eszkozok tobb massal egyltt (kesztyd,
véddszemiiveg, halldsvéddék stb) minden  kolléga sajat  egyéni
védofelszerelésének részét képezik, melyek sziikség esetén az autdbdl
felvehetdk, hogy a munkasok munkavégzésiik soran zavartalanul biztonsdgban
legyenek. Mindenki tudta, mikor milyen védéfelszerelést kell viselni, igy baleset
szerencsére nem tortént.




FOLYOSOI KORKERDESEK:

Melyik torténelmi korba utaznal vissza, ha valasztanod lehetne?

Osszegy(jtotte és szerkesztette: Patakfalvi Johanna 10.D

Id6utazas. Ez mar nagyon régota foglalkoztatja az emberiséget, s kiilonb6zé mdédokat keresnek a
megvaldsitasara. Azonban ez, a tudomany mai allasa szerint, kiilénb6z6 paradoxonokhoz vezet. Ebben a cikkben
mégis lehetségessé valt ez a rejtélyes elmélet. Kiilonb6zd véleményeket lathatunk, ahol didkjaink nyilatkoznak
arrél, hogy melyik kort keresnék fel legszivesebben és mi az, ami ott igazan érdekli 6ket...

Az ujkorba utaznék
vissza a
legszivesebben, a
reneszansz
idészakaba. A ruhak, a
festmények és az
alkotasok miatt.

Gyenge Dominika

En az Sskort
valasztanam, mert
kivancsi lennék,
hogyan élném tul a
dinoszauruszok
kézott, bar mondjuk,
két napnal tovabb
nem hinném... De
azert érdekes lenne
megnézni, hogy a
tobbi ember hogyan
boldogulna, élne tul.

Braun Norbert Jézsef
11/A

Az okorba szeretnék
menni, de lehet, hogy
nem lennének olyan jok
a koriilmények, és egy
hét miilva vissza Is
szeretnék jonni, de sok
ilyen kényvet olvastam,
és a mitologia meg a
kor is kiilondsen
toglalkoztat.

Mikd Hédi Irma 8/M

A 70-es, 80-as éveket
latogatnam meg
Amerikaban, mert
vonzonak tlinik az ottani
élet, meg a ruhak.

Nadasdi Lili 10/D

Ha visszamehetnék az idébe,
akkor a 19. szdzad végére
utaznék, szerintem Anglidba.
Nagyon szeretem az akkor
jatszodo filmeket, és toribél is
az az egyik kedvenc id6szakom,
igy szivesen élnék akkor egy
arisztokrata csalddban.
Tetszenek az akkori ruhdk,
kastélyok, és természetesen
bdlokba is nagyon szivesen
mennék.

Bajusz Néra 10/D

Az okori
Gorogorszagba
szeretnék visszautazni,
azért, mert szeretnék
annak az 6kori
tarsadalomnak a
részese lenni. Hinni
ugy a gorog
istenekben, ahogyan 6k
hittek, gy gondolkodni
a vilagrol, és atélni az
olimpiai jatékokat.
Egyszerlien csak ott
lenni, érezni azt a
fejlédést, azt a szellemi
szintet, ami ott volt,
példaul Platéon
akadémiajara jarni---

Ha barmilyen tirténelmi korba
visszautazhatnek, akkor
valdszindileq az akari
biiriigorszagba mennek vissza.
Nagyon érdekes kultarajuk
van, és szivesen latnam, ahogy
az emberek valdban az
isteneikrS| mesélnek, és
ezeket a tiirténeteket szajrol
szajra adjak at.

Szin Jazmin 9/M
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KOVACS-HEGEDUS VIKTORIA:

LELKEMBOL, OSZINTEN

Egyetlenegy baratom van csak, akire barmikor szamithatok. Szinte mindenhova elkisér, soha nem hagy el.
O az, aki mindig biztositja szamomra, hogy idében odaérjek mindenhova. Ott van mellettem, mikor egyedill
vagyok a sok idegen kdzétt, megnyugtat, masra nincs is sziikségem, hiszen O itt van nekem.

A hatam mdgul tamogat, amikor fel kell szélalnom.

Megerdsit benne, igen, tényleg igy van: mindenki engem figyel.
Még a ruhamat is segit kivalasztani reggelente, igaz,
nalam talan csak 6 valogatdsabb.

A tikorbdl velem egyutt néz vissza ram.

Ha éppen egyediil is hagy kis iddre,

jelenlétét akkor is érzem, mindig szamithatok arra,
hogy késdbb alaposan kiveséziink mindent,
ami tortént.

Esténként toltjuk egylitt a legtobb idot,
ilyenkor barmit megbeszélhetek vele, nem szamit,
hogy az adott esemény 6t perccel, g2,
Ot nappal, vagy éppen 6t évvel ezel6tt tortént.\
Néha a legvaratlanabb pillanatokban jelenik meg meIIettem
olyankor igazan fojtogat6 csak az Olelése.

Veszekedunk is persze néha, ‘&* \-\
vannak idGszakok, é‘;;, S S

amikor gyakrabban is, mint maskor.
Ez sem szamit azonban: ’,k:m,\
akarmilyen messze is |6ktem el magamtol %
eddig mindig visszatért. A\ ‘\\'§ :
A szorongas az egyetlen baratom, ~ &
aki még soha nem hagyott cserben. -
Néha elgondolkodok rajta:

vajon teljesen magamra maradnék,

ha O nem volna tébbé nekem?
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MENNYIRE FONTOS A
MENTALIS EGESZSEG?

Sok éves szakmai tapasztalatom alapjan ugy gondolom,
a mentalis egészség a legfontosabb dolog az
életiinkben. Ez az alapja és feltétele szinte mindennek.
Ma mar nagyon sok kutatasi eredmény bizonyitja, hogy

legtobb fizikai betegség hatterében valami lelki egyensulyvesztés all. De a kezeletlen stressz, a mentalis
problémak akadalyozhatjak a jé teljesitményt, negativan hatnak a kapcsolatainkra, sikereinkre, jollétiinkre is.
"Health is not everything, but without health, everything is nothing”, Schopenhauer

A bantalmazas minden
formaja blncselekmény,
ami megengedhetetlen
még csaladon belll is. Egy
ilyen helyzet kezeléséhez
mindenképpen segitségre
van szliksége a
bantalmazottnak. Az iskolai

HOGYAN KEZELJEM A CSALADON BELULI
BANTALMAZAST, HA ANYAGILAG NEM LEHETUNK
FUGGETLENEK?

seqgitok: iskolapszichologus, szocialis munkas, iskolaorvos szigoru titoktartds mellett tudnak tanacsot és
konkrét segitséget adni a helyzet megoldasahoz. Batran keress benniinket!

HOGYAN TEGYEK MEG
DOLGOKAT, AMITOL
NAGYON FELEK?

) A félelem az egyik leghasznosabb testi, lelki reakcio.
Azt  Uzeni, hogy veszélyben vagyunk és
korultekintésre sarkall benniinket. De el6fordul, hogy
/Uy olyankor is bekapcsol a “riasztonk”, amikor nincs
akut, valds veszély. Ilyenkor a helyzet atértékelése, a

valos Onbizalom erésitése segithet, legyen az egy teljesitményhelyzet, vagy akar egy randi meghivas. Tehat,
ha elemezted a helyzetet, alaposan megfontoltad a Iépést, és még mindig félsz, erdsitsd az dnbizalmadat pl.
az er6forrasaid szambavételével, a korabbi sikereid felidézésével. Ha egyedil nem boldogulsz, kérj

segitséget.

MI TESZI BOLDOGGA AZ

EMBERT?

Legfébb stratégiak:

A legujabb pszicholdgiai kutatasok eredményei és a
mindennapi tapasztalatok meger0sitik azt a feltevest,
hogy a boldogsag nem valami nagy dolog, ami egyszer
eljon az életinkbe. A boldogsag gondolkodasmad,
szokas, egy mentalis stratégia, amit mindannyian
megtanulhatunk és gyakorolhatunk.

o Hala kifejezése: felismerjik és értékeljuk azt, ami van, amivel mar most rendelkeziink.
e Apro 6romok: felismerjik, |étrehozzuk és élvezziik az aprd hétkéznapi dolgokat.

o Onbecsiilés, dnelfogadas.

e Szandékos tettek.
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Amikor elviselhetetlen terhekrdl beszélgetek valakivel, gyakran eléfordul, hogy az illeté sokkal hosszabb
id6t tolt pl. sorozatok nézésével vagy a kozdsségi oldalakon, mint amennyit szeretne. Az elviselhetetlen
terhet az esetek tobbségében nem feltétlenil a valédi feladatok miatt érezziik. A kudarctél valé félelem
lebénit bennlinket, és hajlamosak vagyunk
halogatni a teenddinket, képtelenek

vagyunk hozzafogni a feladatainkhoz. Minél HOGYAN LEHET ENYHITENI A )
inkabb halogatjuk, annal nagyobb stresszt SZORONGAST? MIT
élink at, ami még inkabb kimeriti az ; CSINALJUNK. HA UGY

\ M\

energiatartalékainkat.

EREZZUK, OSSZEROPPANUNK
A7 ISKOI A TFRHF Al ATT?

Egy nagyon egyszer(l, de nagyon hatékony
stratégiat szoktam magam is alkalmazni es
ajanlani.

“Just do the things, and you'll have the power!” Emerson / Tal Ben Shahar: Procrastination (Youtube)

Csak kezdd el, és hamarosan nagy megkdnnyebbulést érzel, mert rajossz, hogy alulbecsilted a
képességeidet. Amint oldodik a stressz miatti beszlkiltség, elkezdenek mikodni a kognitiv funkciok:
figyelem, memoria, logikus gondolkodas, egyre jobb 6tleteid tamadnak, gyorsabban atlatod, megérted a
dolgokat. Ujra hatékonynak érzed magad, ami néveli az 6nbizalmad, és beindul a pozitiv spiral. Csak kezd;
bele. Az aktivitas meghozza az erét, az energiat, a kedvet, a lelkesedést a tevékenységhez.

Nagyon hasznos stratégia lehet még az un. kognitiv atkeretezés:

" En akarom, én vélasztottam, mi az elénye, mi a jutalma annak, ha ezt végigcsinalom? Eld 4t pihenésképpen
az 6rémét annak, hogy elérted a célodat. Vizualizald, hogy ugralsz 6rémddben, amikor kideriil, hogy
felvettek az egyetemre.

Aki egyedil nem boldogul ezzel, kérjen segitséget!

Tudomasul veszem, hogy minden, amit az életben el
L o akarok érni, minden cél, amit meg akarok valositani,
HOGYAN NE EGJUNK KI VEGZOS minden alom, amit valéra akarok valtani, arcédulaval

KORUNKIG? érkezik. Az én dontésem, hogy megfizetem-e az arat.

e Ne panaszkodjunk. A panaszkodasnak lehet
némi jutalom értéke, de rendkivil energiaigényes. Ha
aldozatként élem meg a tanulast, a munkat, azt jelenti,

hogy nem vallalom a felel6sséget.

e Hasznaljuk a boldogsag stratégiakat:

e Mindenféle mozgas, sport segit. A versenysport csak akkor jarul hozza a jolléthez, ha az edzést,
versenyt minden faradtsag, nehézség ellenére 6rommel csindlom, élvezem. Mozgas hatasara
szerotonin, dopamin, endorfin, noradrenalin hormonok szabadulnak fel, amelyek csokkentik a
stresszt, és j6 érzéseket okoznak.

e Kényeztessuk, jutalmazzuk magunkat.

e Valtozatos éeletmod. Telefonozas, végtelenitett online beszélgetések helyett szanjunk valamennyi
id6t olyan tevékenységekre, amelyek 6romet okoznak.

« Apoljuk kapcsolatainkat: csalad, baratok. Inkabb révidebb, de valds egyiittlét.
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Akut stresszhelyzetben azonnali megkdnnyebbiilést hozhatnak a jol ismert stresszkezel6 modszerek:

e Mindenféle mozgas (sport, fizikai munka,
séta, tanc, stb.) hatékonyan csokkenti a

stresszt,, relaxacio,, HOGYAN KUZDJEK MEG

meditacio, zenehallgatas, hobbi, naploiras
AZ ISKOLAI STRESSZEL?
Hosszdtavon azonban érdemes Ujragondolni a
stresszel kapcsolatos beallitottsagunkat.

e Stressz mindaz, amit akkor érziink, amikor valami szamunkra fontos dolog veszélyben forog. Olyan
bioldgiai allapot, amelynek az a dolga, hogy segitsen tanulni a tapasztalatainkbél.
e Astressz a szervezet valasza magara az életre. (Selye Janos)

A legfrissebb tudomanyos eredmények azt mutatjak, hogy nem az a legjobb mdédja a stressz kezelésének,
ha csokkentjik vagy elkeriljik, hanem hogy masképp gondolunk ra, és Osszebaratkozunk vele, ha
megtanulunk egydtt élni vele.

Ha megkeressuk a stresszben a jot, akkor Gigyesebben meg tudunk kiizdeni életlink kihivasaival.

Az, ahogyan gondolunk valamire, atalakitia a rank gyakorolt hatdsat. A fizikai valésagunk sokkal
szubjektivebb, mint amilyennek hissziik. Amilyen hatasra készillink, olyanban lesz részink.

Stresszparadoxon: A boldog emberek nem mentesek a stressztdl, ahogy a stresszmentes élet sem
garantalja a boldogsagot. A magasabb stressz-szint egyltt jar nagyon is kivanatos dolgokkal: siker,
életlinkkel valé elégedettség. A stressz atélése nem annak a jele, hogy valami rossz van az életlinkben.
Boldogabbak az elfoglaltabb emberek, még akkor is, ha tobbet kell vallalniuk, mint amennyit szeretnének. A
elfoglaltsag csokkenése a magyarazat arra, miért n6 meg 40%-kal a depresszio, ha valaki nyugdijba megy.
Az értelmes stressz hianya éppenséggel ronthat az egészségi allapoton. Tovabb élnek azok, akik
valamilyen célt kovetnek az életiikben.

A stressz elkeriilésének ara: Ha madartavlatbdl tekintiink életlinkre, és kivonjuk beldle az dsszes
stresszesnek megélt napot, az egyenleg masik oldalan nem az eszményi élet fog allni. Ugyanis a stresszel
egyutt kivesszik azokat a napokat, amelyek segitenek jobb emberré valni, a kihivasokat, amelyekre
legbiszkébbek vagyunk (pl. versenyek, vizsgak), a kapcsolatainkat, amelyek az identitasunkat
meghatarozzak. Meg lehet sporolni egy kis kényelmetlenseg érzést, de kozben kidobjuk az ablakon azokat
a dolgokat, amelyekért érdemes éIni. Nagy arat fizetlink a stresszmentes életért.

< s ez

tudja alakitani. Kihivassa valhat a fenyegetés. Ha 6rilni tudunk neki, akkor tébb energiat, magabiztossagot
és cselekvési motivaciot nyerhetlink bel6le. Barmikor alkalmazhatjuk ezt a stratégiat az életiinkben, amikor
észrevesszik a stressz jeleit. Barmilyenek is legyenek a stressz altal kivaltott testérzetek, inkabb arra
koncentraljunk, mit akarunk kezdeni azzal az energiaval, erével, késztetéssel, amelyet a stressz biztosit. Ne
azért vegylnk nagy levegdt, hogy lenyugodjunk, hanem azért, hogy megérezziik a rendelkezésre allo
energiat, utana hasznositsuk azt. Az idegesség tk. j6 dolog, mert a szervezet ezzel bocsatja rendelkezésre a
szlikséges energiat. Gondoljunk Ugy a fenyegetd helyzetre, mint tanulasi lehetéségekre. Teher alatt n6 a
palma. Hiaba szeretnénk kevesebb stresszt az életiinkben, valojaban a nehéz id6kben nyilnak meg a
fejlodés lehetoségei. A nehézségek rezilienciat alakitanak ki, a trauma gyakran serkenti személyes
fejlodésre az embert. Kelly McGonogal: A stressz napos oldala
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Javaslom, valtoztassuk meg a sikerrél és a kudarcrol
vallott nézeteinket.

) Thomas J. Watson az IBM alapitéja mondta:

EGY ROSSZUL SIKERULT
VERSENY U.IZAN MIVEL “Ha valaki sikeres akar lenni, akkor kudarcai szamat
N MOTIVALJUK meg kell duplaznia.”
MAGUNKAT?

Szerintem 6 tudhatott valamit a sikerrdl.

. Egy versenyen, legyen az tanulmanyi vagy
sportverseny, mindenki nyer. Az érem, a helyezés
annyit jelent, hogy az adott eseményen az ellenfél valamivel jobb volt, de nem azt, hogy 6 nyert. Aki
komolyan vesz egy megmérettetést, minden bizonnyal alaposan felkészil, tanul, edz. A helyezés (szazad)
masodperceken, néhany ponton mulik. Valodi kilonbségek tudasban, tehetségben nincsenek. Ennek
ellenére minden verseny utan célszer( elemezni, értékelni az eredményt, és levonni a tanulsagot.

Egy versenyen mindig fejlédiink, nem csak tudasban, technikdban, de 6nismeretben is. Egy-egy ilyen
alkalom oriasi lehetdség, sajat magunk megismerésére, a fejlédésre.

Ha mindig megnyernénk a versenyt, meddig tartana a motivacionk?

Ha egy versenyre abban a tudatban mennénk, hogy nem a helyezést latolgatnank, hanem arra gondolnank,
hogy a helyezéstdl fiiggetlendl nyerlink, oriasi tehertdl szabadulnank meg, és lehet, hogy pont ez a
beallitottsag segitene hozza az éremhez.

Michael Jordan: ,Ujra és Ujra kudarcot vallottam az életben, ezért vagyok sikeres”

Erre a kérdésre nagyon nehéz valaszolni,
hi kféle élethel allh 6gott. A .
iszen nagyon sokféle élethelyzet allhat emc?gott MIERT NINCSENEK
kérdezének javaslom, keressen fel személyesen, ) i
mert itt csak altalanossagban tudok irni. CELJAIM? MIERT NEM

, s , LATOM ERTELMET AZ

Céltalansag mogott nagyon gyakran allhat a
szuléi minta hidnya, a szllék céltalansaga, ELETNEK?
fasultsaga, allandé panaszkodasa, életuntsaga.
Vagy ennek az ellenkezdje: a tulzott elvarasok. Az
irredlis elvarasok miatt id6 el6tt kiéghetiink, elfaradhatunk. Miutan folyton masok elvarasainak kell
megfelelntink, nem tudnak kialakulni ki a sajat elvarasok, az éltetd, boldogité sajat célok. Céltalansag
mogott gyakran felfedezhetd a jovotdl vald félelem. Ebben az életkorban még nem érezziik az erdnket,
ezért a felndtt szerepek félelmetesnek tlnnek, ami eldl inkabb elmenekiliink.

A céltalansag mogott allhat depresszio, amelynek legfébb tiinetegyittese a: 1.Negativ énkép
2.Negativ vilagkép 3.Negativ jovokeép....

A NAP 24 ORAJABAN MINDEN HALOZATROL INGYENESEN HIVHATO: 116-123, 06 80 810-600



VALLALKOZO DIAKJAINK HELSINKIBEN

Az 6sszefoglaldban segitett: Rozsa Zsombor (10.M), a csapat programozdja

Csodalom a fiatalok tehetségét, innovativ gondolkodasat, batorsagat - és 6rommel tapasztalom, hogy az
életiik az iskolai tantargyakon is tilmutat. Erre bizonyiték a 10.M osztaly fejleszté csapata, akik egy
.Otletversenyen” mérették meg magukat az altaluk fejlesztett alkalmazassal és nyertek. Nem csak tapasztalatot
és tamogatokat, hanem egy tanulmanyutat Finnorszagba. Ennek kapcsan kérte meg az iskolaujsag
szerkeszt6sége a fiukat, hogy mutassak be 6tletiiket, melyre formal6dé vallalkozasukat épitik. (FJ)

A Jobstax csapatanak tagjai (SAHIN-TOTH GABOR, TAKACS VAJK, ROZSA ZSOMBOR - 10.M) az
IDEAFEST VERSENYEN mutattak be alkalmazasukat, és nagy sikert arattak. A versenyen vald részvétel
jutalmaul a diakok HELSINKIBE UTAZTAK, ahol példaul az Aalto Egyetemen egy gazdasagi fellendulést
vizsgald el6adast hallgattak meg, megismerkedtek a FiBAN startup-okat segité céggel, és talalkoztak a
magyar nagykdvetség helyettesével.

A csapat meglatogatta a Liszt Intézetet is, hogy jobban megismerje a magyar kisebbségi csoportok
életkorilményeit, és Otleteket gyUjtsdn a Jobstax tovabbfejlesztéséhez. Ezenkivil megtekintették a modern
Oodi Varosi Konyvtarat, ahol bérelheté dolgozoszobak, jatékterem és robotok is rendelkezésre allnak.

A didkok a Helsinki Think Company-val is talalkoztak, majd elldtogattak a Helsinki Varosi Mizeumba
és a kikotébe. A csapat a StartHub cégnél is megfordult, és megismerték a finn startup-kultirat és a helyi
innovacios okoszisztémat. A felkésziilésben, a versenyen és az utazas lebonyolitasdban dr. Huber Maté
tanar ur segitette a fiatalokat. K6szonet érte!

.Az alkalmazas egy olyan platform, amely lehetévé teszi, hogy az idéhianyos felnéttek kapcsolatba Iépjenek az extra
zsebpénzre vagyo didkokkal, akik szaktudast nem igénylé haz korili munkakat végezhetnek el szamukra.
A Jobstax rendkivil egyszerlien mikodik. A felnéttek a platformon hirdetéseket rakhatnak ki, amelyeket a diakok




ISKOLANK ELSO DIAKVALLALKOZASA:
MEGALAKULT AZ RMG-BIZNISZ

Az osszefoglalot irta: Szekeres Eszter (12.M) - dgyvezetd igazgatd

Iskolank 12. évfolyamanak vizualis kultira tantargyat valaszto csoportja 2022 novemberében ismerkedhetett
meg a sokszorositott grafikak elkészitésének néhany modjaval, a miivészeti ora keretein beliil. A csoport tagjai
mind a miivészeteket tamogato és értékel6 emberek k6zé tartoznak, ezért is juthatott esziinkbe, hogy
értékesitsiik a stenciles, ill. magasnyomasos, duccal készitett munkainkat. Miutan kitalaltuk, hogy a mintaink
képeslapokra keriilnek ra, és kitalaltuk az els6 f6 célunkat, alapitottuk meg didkvallalkozasunkat,
az RMG Bizniszt.

Az Otlet teljesen varatlanul ért minket, mivel kordbban még nem keriilt sor didkvallalkozas alapitésara az
iskoldban, sem pedig a kdrnyezetiinkben, igy errél a lehetdségroél vizualis kultdra tanarunktol, Fiedler Judit tanarnétdl
szereztiink tudomast. O vezetett be minket a business csodas vilagaba, segitett nekiink a tapasztalataival és 6tleteivel,
igy belevagtunk. A vallalkozadst a JAM Magyarorszag segitségével hoztuk létre, hogy annak mikodése a tagok
alkalmazasatol az eladasokig végig szabalyos legyen.

Az RMG Biznisz 9 alapit6é taggal indult, ezek szdma és személye azédta is allandd. Az Osszes tag részt vett
tébbnyire minden munkafolyamatban, igy tudtuk kivalasztani, mi az, ami valéjaban a legjobban megy nekiink, hogyan
tudunk a leghatékonyabban dolgozni. A legfontosabb teenddk a feladatok pontos, személyenkénti felosztasa, a
grafikai és egyéb, formai tervek elkészitése, a termékek kivitelezése, az anyagbeszerzés, a konyvelés, a marketinggel
kapcsolatos tennivaldk ellatasa, illetve az dsszes munkafolyamat 6sszefogasa és megtervezése volt. Utdbbi feladatra
Ugyvezetd igazgatot jeldltlink ki magunk koziil. A tisztségek megvalasztasa problémamentesen zajlott, remek csapatot
alkottunk.

Az elsé nagyobb projektlink a karacsonyi kollekci6 elkészitése volt, de ekkor késziiltek el a vallalkozas allando
termékei is, mint példaul a stencil-technikaval kivitelezett portré Radnoti Miklosrol. A bevételeinket a képeslapok és
matricak biztositottak. Az eladasok legnagyobb részét az iskolaban elsé éra elétt, illetve nagysziinetben végeztiik, de a
nagyobb iskolai rendezvényeken is arusitottunk, sét, volt szerencsénk az algydi karacsonyi vasaron is részt venni, ahol
elnyertiik a , Legszebb stand” cimet is.

A masodik nagyobb projektiink a husvéti-tavaszi kollekcio kivitelezése volt, ebben viszont mar kevesebben és
csak kisebb intenzitdssal tudtunk részt venni a kozeledd érettségi vizsgédk miatt. Bar a teenddink megszaporodtak, a
tervezés és kivitelezés mégis gordilékenyebben ment, mint karacsonykor, amit a csapat Osszekovacsolodasanak,
valamint a meggyarapodott ismereteinknek tudtunk be.

Ugy érzem, rengeteget tanultam ez alatt az egy év alatt, hiszen szamomra eddig még ismeretlen
helyzetekben kellett helytallnom, megtanultam, hogyan kezeljek konfliktusokat munkakérnyezetben, és a
kommunikaciés képességeim is fejlodtek. Osszességében elmondhatom, hogy teljes mértékben megérte
belevagni a sajat vallalkozasunk megalapitasaba, hiszen rengeteg tapasztalatot szereztiink, amit a
késébbiekben biztosan tudunk majd hasznositani. Halasan k6szon6k mindent Fiedler Judit tanarnének, a lelkes
vasarléinknak és mindenkinek, akivel egyiitt dolgozhattam az RMG Bizniszben! = Remélem sikeriilt
felkeltenem az érdekl6désetek a téma irant, ugyanis barmikor csatlakozhattok a kezdeményezéshez.

A vallalkozasunk tagjai: Hitri Egon 12.D: alkotdi feladatok, marketing - Kutas Gréta 12.M: alkotas, termékek arusitasa - Madarasz
Attila 12.C: termékek arusitasa - Nagy Jazmin Laura 12.T: alkotas - Olajos Veronika 12.M: alkotas, termékek arusitasa - Ratkai Dorka
12.C: marketing - Szekeres Eszter 12.M: ligyvezetd igazgatd, kdnyvelés - Szittyai Anna 12.M: alkotéi feladatok, termékek arusitasa



BECSULD MEG A FOLDET!
KORNYEZETVEDELMI ROVAT

frta: Boromissza Bekes 9.B Tllusztraciok:: llliés Déra, Szathmary Zalan, Viczian Adél 8. M

Kornyezetvédelmi rovatunk mar 4. éve vet fel
elgondolkodtato témakat, melyek a Fold problémadira
vilagitanak ra. Bekes irasara a 8.M osztaly 6kohazak
tervezésével, rajzos megoldasival reagalt.

A TALAJBAN TORTENO ESEMENYEK

Minden ndvény kiszlri a légkorbdl a szenet (C), hogy
abbdl a sajat testét épitse fel, a tobbit pedig a gyokerekbe szallitja,
hogy a talajban él6 mikrobak taplalkozzanak beldle. A strd
mikrobakban gazdag talaj megkéti a vizet, igy a talaj nem szarad
ki, és nem sujtja erdzio.

Mikor egy allat lelegeli a fiivet, a hajszalgydkerek egy
része elhal, és a benniik |év6 szén a talajba kerdl. Az allati Griilék
mikrobaktdl hemzsegd tdpanyagokat juttat a foldbe, ami Gjabb
novényeket taplal.

HOGYAN RONTJA EL AZ EMBER EZT AZ
EGESZ FOLYAMATOT?

Az ember, mikor felszantja a foldjét, a névények és
mikrobak elpusztulnak, és ennek hatadsara mar nem lesz, ami
megkdsse a vizet a talajban, ennek hatasara pedig egyszeriien
kiszarad.

Minden felszantott hektarral kb. 3 tonna szén-dioxidot
Jjuttatunk a levegdbe.1 tonna CO; levegbbdl vald kivondsdhoz 45 fa
sziikséges.

Ezt a talajt hivjuk terméfoldnek, pedig valojaban teljesen
alkalmatlan a névénytermesztésre. Az ebben a talajban
termesztett névények viz és tapanyag hijan folytonos dntozésre és
tragyazasra szorulnak. Minél tébbet akarunk termeszteni, annal
tobb vegyszert hasznalunk, ami megéli a rovarokat, koztik a
méhek egy részét is. Minél kimeriltebb a tala,j annal tobb
mtragyat alkalmazunk, mér olyan sokat, hogy a névények
képtelenek felvenni, igy a felesleges foszfor és nitrogén a vizekbe
jut.

A tul sok nitrogén és foszfor hatasara megnovekszik a
vizek algamennyisége: ezt a folyamatot nevezziik eutrofizaciénak.
Amikor az algak elpusztulnak és rohadni kezdenek, oxigént
hasznalnak fel, ami felboritja a vizek oxigén- foszfor tartalmat, igy
a vizfenéken lévé Uledéknek nagyobb lesz a foszfortartalma a
szlikségesnél. A tengerekben ez Ugynevezett holt foltokat okoz,
amikben oxigénhiany miatt az élet teljes mértékben elpusztul.

Azonban most még csak a mezégazdasagrol,
pontosabban a mezdégazdasag egy aprocska részérél volt sz, és
még sok mas modunk van arra, hogy ,tegytink keresztbe” a sajat
otthonunk mikddésének, és mi ezt, sajnos, ki is hasznaljuk.

Forras: Youtube Roviden tomoren csatorna




MATEK MESEK

A rovatot szerkeszti: Vincze Istvan tanar Ur

A MATEMATIKA OLYAN, MINT EGY BUVOPATAK. VAN, AMIKOR A FELSZINRE TORVE EGYERTELMUEN JELOLI KI A
HELYES UTAT, DE VAN, AMIKOR A MELYBEN MEGBUJVA AD VALASZT AZ ELETBEN MEGFOGALMAZOTT
KERDESEINKRE.

Egy dologban mégis biztosak lehetiink, akar észrevessziik, akar nem, valahol mégis ott van a
hattérben. Lehet szeretni, lehet gytilolni, létezését és felhasznalast megkeriilni semmiképp nem érdemes.
Sokat veszitenénk, és szegényebbek lennénk minden tekintetben, ha ezt nem vennénk figyelembe. Az alabbi
gondolatok és remélhet6en a késobbiek is erre igyekeznek egyszerii, mégis talan érdekes példakkal szolgalni.

TEREMOR PROBLEMA A miivészeti galériak feladatai kézé tartozik, hogy olyan ért (vagy &éroket)
talaljunk, aki (akik) az egész kiallitétermet “atlatja”. Ugyanezzel a problémaval szembesiil az a biztonsagi
berendezéseket tervezo cég, akinek az a feladata, hogy minél kisebb szamu érzékel6vel oldja meg egy terem
feliigyeletét. Az optimalis megoldas megoldasa nem mindig egyszerii, és fiigg a terem alaprajzat megjelenit6
sokszég tulajdonsagaitol. Példaul az alabbi konkav sokszégek koziil ketté egyetlen 6rzével is védhetd, de a
masikhoz kettére van sziikség. Vajon melyikhez?

A B C

Némi gondolkodas utan nem nehéz rajonni, hogy az A és C terem feliigyelete egyetlen orrel
megoldhaté, mig a B teremhez két or sziikséges

Masrészt a B galéria alakja miatt, ha elképzeljiik, hogy a piros téglalap sarkaba egy siiteményt, a kék
téglalap sarkaba egy fankot helyeziink, akkor a piros és a kék téglalapok azokat a teriileteket jelolik,
amelyeknek latévonala van ezekre a siiteményekre. Mivel ezek a téglalapok nem fedik egymast, nincs olyan
hely, ahonnét egy 6r egyszerre lathatna a galéria mindkét részét.

A megoldasok soran felmeriilt, hogy igaz-e, ha egy sokszog alaku terem egyetlen egyenessel két konvex
alakzatra feloszthatd, akkor egyetlen 6r elegend6 a feliigyelethez? Egy alkalommal egy biztonsagi céget azzal
biztak meg, hogy egy Bolény muzeum galéridjanak feliigyeletét oldja meg a lehet6 legkevesebb 6rrel. Az
alaprajz alabb lathaté. Neked hany o6rrel sikeriilne megoldani?

A GROUNDSKEEPER INTERNATIONAL SECURITY SERVICE (GISS) EGY ALKALOMMAL ARRA PANASZKODOTT, HOGY
AZ EGYIK MEGB{ZASA SORAN A FELUGYELETET CSAK NEGY TEREMORREL TUDTA MEGVALOSITANL VAJON MILYEN
LEHET EGY ILYEN TEREM ALAPRAJZA?



DIKTATOROK FELESEGEI

TORTENELMI ROVAT

A torténelmi rovatot frta és osszeallitotta: Ari Roland 11.D,
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MADAME MAO (Ari Roland 11.D)

Mao Ce-tung kinai elndknek tobb felesége is volt, am mind kozil a
negyedik tett szert a legnagyobb hirnévre és befolyasra. Mao a
kommunistak jenani szamUzetése alatt ismerkedett meg a sanghaiji
szinészndvel, Csiang Csinggel, aki 6nként csatlakozott a marxistak
mozgalmahoz. Annak ellenére, hogy akkoriban hazas volt egy Kaj-huj
nevl ndvel, Mao viszonyt kezdett a tdbbi kommunista szamara
meglehetdsen ellenszenves Csiang Csinggel, akit késébb feleségdl is
vett. Az elndk intézkedett, hogy fedjék el a né multjdnak minden
részletét, amely megkérddjelezhetné tisztességét, igy az atlagemberek
mit sem tudtak Madame Mao kordbbi valasairdl, és didkkoraban
elkdvetett erészakos cselekedeteirdl. Csiang Csing vezette az 1966 és
1976 kozott zajlé kulturdlis forradalmat, mely sordan a kommunista
part megkisérelte a hagyomanyos kinai irodalom és mivészet
megsemmisitését. Ebben az iddszakban tandrokat és mas
értelmiségieket gyilkoltak meg, amiért nagyrészt Csiang Csing tehet6
feleléssé.

Férje halala utan Madame Maot és belsd korét letartoztattak, majd
halalra itélték. Az U partvezetd, Teng Hsziao-ping azonban el akarta
kerilni, hogy a zsarnok Mao Ce-tung 6zvegyébdl martirt avasson a
nép, igy Csiang Csing bintetését életfogytiglani hazi O&rizetre
valtoztattak. Ilyen korilmények kozt vetett véget az életének
elérehaladott gégerakja miatt 1991-ben.

https://mult-kor.hu/meg-mao-ce-tung-is-aggasztonak-talalta-felesege-csiang-csing-
hatalomehseget-20211120
Jung Chang - Jon Halliday: Mao: Az ismeretlen térténet. Budapest, Eurdpa Kényvkiado, 2006

SZTALIN LAZADO ASSZONYA (Ari Roland 11.D)

A Joszif Sztadlin masodik feleségeként megismert Nagyezsda Allilujeva
huszonharom évvel volt fiatalabb leendd férjénél, akinek a személyi
asszisztense volt az 1917. évi orosz forradalomban. Sztalin hatalomra
kertlését kdvetéen Nagyezsda boldogtalanul tengette napjait a Kreml falai
kdzt, majd 1929-ben jelentkezett egy kémiakurzusra, amely meghozta
szamara az attorést. A képzés soran egyszer sem fedte fel valodi kilétét, igy
lehetésége nyilt az atlagemberektdl tajékozddni férje intézkedéseirdl és
megitélésérdl. Baratai felfedték Nagyezsda el6tt Sztalin kegyetlen modszereit,
melyek hatasara a né kiabrandult részeges és hltlen férjébdl. Egy 1932-es
fogadas alkalmaval, amelyet a hazaspar rendezett, Nagyezsda szovéltasba
keveredett a diktatorral; a n6t csak a kiligyi népbiztos, Vjacseszlav Molotov
felesége tudta megnyugtatni, és ravenni, hogy pihenjen le. Masnap reggel
Nagyezsda szobdajaban egy bulcsulevél tarsasagaban megtaldltdk a nd
holttestét, aki dnkezével vetett véget az életének. Sztalin ezt személye elleni

tamadasként értékelte.
https://rupertcolley.com/2015/09/22/nadezhda-alliluyeva-stalins-second-wife-a-summary/



https://mult-kor.hu/meg-mao-ce-tung-is-aggasztonak-talalta-felesege-csiang-csing-hatalomehseget-20211120
https://mult-kor.hu/meg-mao-ce-tung-is-aggasztonak-talalta-felesege-csiang-csing-hatalomehseget-20211120
https://rupertcolley.com/2015/09/22/nadezhda-alliluyeva-stalins-second-wife-a-summary/

DIKTATOROK FELESEGEI

TORTENELMI ROVAT

fta: Toth Robert Bence 11.D és Petroczi Istvan Marton 11.D

A CHILEI FIRST LADY (16th Rébert Bence 11.D)

A politikai ellenfelei legyilkolaséardl és holttestiik az Atlanti-6cedanba és az Andokba
helikopterekbél valé ,bedobalasardl”’, illetve az 1990-es félrelépésérdl hirhedt
véreskezl, szélséjobboldali-neoliberalis chilei diktator, Augusto Pinochet (élt 1916-
2006) élete szerelme, hazastarsa és bizalmas tamasza Lucia Hiriart volt. Lucia 1923.
december 10-én sziiletett Antofagastaban, egy kikotévarosban a latin-amerikai orszag
északi részén. Sziilei vagyonosak voltak, apja, Osvaldoa a szocialliberalis Radikalis Part
szenatora, valamint belligyminiszter is volt Morales elndk alatt. Késébb feleségiil vette
a baszk-francia szdrmazasu Lucia Rodriguez Audat, Lucia édesanyjat.

Pinochet, aki akkoriban a Chileai Katonai Gyalogsagi Iskola hadnagya volt, a 40-es
években ismerte meg a lanyt, majd 1943. januar 30-an &ssze is hazasodtak. Osszesen
ot gyermekiik sziletett, hdrom lany és kettd fid. Hiriart nem a csdndes, patriarchalis, a
férje dolgaiba nem avatkoz6 feleség archetipusa volt; egy anekdota szerint 1973
juniusaban, amikor Pinochet éppen azon elmélkedett, hogy megddntse-e a szocialista
kormanyt, Lucia bevezette 6t a gyerekszobaba, ahol a gyermekei aludtak, és egy
csipetnyi érzelmi zsarolassal megkérdezte téle, hogy szeretné-e, ha a gyermekei egy
kommunista zsarnoksagban nénének fel (The Times). Végul ennek, vagy a szintiszta
hatalomvagynak koszonhetdéen a jovébeli diktator megpuccsolta a demokratikusan
megvalasztott hatalmat, és a ,kommunista zsarnoksdg” helyett egy sokkal
kegyetlenebb rezsimet installalt. 1974 és 1990 kozott mint Chile first lady”-je allt
hlségesen férje mellett, majd a hatalom feladdsa utdn egészen Pinochet haldlaig,
2006-ig. Az Ozvegy Hiriart mar inkabb fiskalis botranyairdl volt ismeretes; 2005-ben
tobb mint 2 millié dollart sikkasztott addcsalassal, illetve azt a 27 millié dollart is
felhanytorgattak neki 2007-ben, amit kilfoldi szamlakra mentettek ki kdzdsen a férje
idején. A diktatorozvegy 2021. december 16-an, tdbb mint 98 évesen halalozott el
szivproblémai miatt.

https://en.wikipedia.org/wiki/Luc%C3%ADa_Hiriart
https://www.thetimes.co.uk/article/luc-a-hiriart-obituary-82rgthswd

MUSSDL.N' ,,I:EI_ESEGE” (Petréczi Istvan Marton 11.D)

A kozvéleményben az a tévhit él, hogy Benito Mussolininek nem volt felesége, talan
azért is, mert annyi szeretdje volt a Ducénak. Kozilik a torténelemben Rachele
Mussolini hiresiilt el, mint a fasiszta diktator hitvese. Hazassaguk elég viharosra
sikeredett, a diktator rengetegszer inzultalta, csalta meg nejét. Ennek ellenére az
asszony igazi mintafeleségként viselkedett: nevelte a gyerekeket, vezette a haztartast,
és nagylelklen szemet hunyt férje szamos egyéjszakas kalandja felett. Egészen addig,
mig be nem |épett a képbe Clara Petacci, akiben igazi vetélytarsra talalt. A fiatal lany
rajongott Mussoliniért, akit szégyenteljes halalaba is hGen kovetett.

Ha azt hinnénk, hogy a diktatornak elég volt két né, akkor nem is tévedhetnénk
nagyobbat. Mégis a két legfontosabb Rachele és persze a fix szeretd volt, akinek még
testdrt és sofért is biztositott. Azonban mig Petaccit és Mussolinit a partizanok
nyilvanosan kivégezték, addig Rachele egy rovid amerikai hadifogsdggal meguszta.
Donna Rachele hatralevé éveit sziléfalujaban egy étterem vezetésével toltotte,
leszdrmazottai pedig maig tevékenyen részt vesznek az olasz szélséjobboldal
szervezésében.
https://she.life.hu/kultur-mi/20220405-rachele-mussolini-aki-tucatnyi-szeretovel-osztozott-a-
ferjen.html, https://hu.wikipedia.org/wiki/Benito_Mussolini

Ormos Maria: Mussolini. Budapest, Kossuth Kiadé, 2019



https://en.wikipedia.org/wiki/Luc%C3%ADa_Hiriart?fbclid=IwAR2RAszBz6tmcrWYwEiQwkRqseYzsXxv4hhonDBO8ocbOiu39oQoampycq8
https://www.thetimes.co.uk/article/luc-a-hiriart-obituary-82rgthswd?fbclid=IwAR2WaVeyptEEbK1LSq__ViYpHDrsxqP6UyTipHVk87apznFYn9TPkrCt4Ck
https://she.life.hu/kultur-mi/20220405-rachele-mussolini-aki-tucatnyi-szeretovel-osztozott-a-ferjen.html?fbclid=IwAR0pDpPnHGxpalUSMATW2DcqSZZTwMDOmQbr-lAUp3PtDhm3_ytKpIjxEkQ
https://she.life.hu/kultur-mi/20220405-rachele-mussolini-aki-tucatnyi-szeretovel-osztozott-a-ferjen.html?fbclid=IwAR0pDpPnHGxpalUSMATW2DcqSZZTwMDOmQbr-lAUp3PtDhm3_ytKpIjxEkQ
https://hu.wikipedia.org/wiki/Benito_Mussolini?fbclid=IwAR3BmdonNZNesP2jTRbykzTUPyP7z-DoZC8DqjEwYniirCxRXDbOJ-ndDhw

EMLEKEZZUNK TISZTELETTEL!

Az oldalt irta, 6sszeéllitotta és tordelte: Bajusz Néra 10.D

Il. Erzsébet-
Lilibet emlékére

1926. aprilis 21-én
latta meg a
napvilagot Erzsébet
Alexandra Méria
yorki hercegné.

1 évesen, mikor VIll. Eduard,
a nagybatyja, lemondott a
trénrél O lett a vildgon az

elsd nbi trénorokos.
1952-ben, minddssze 26
évesen, apja varatlan
halalanak kovetkeztében
Nagy-Britannia kirdlyndje és

a Nemzetkozosség vezetdje

vélt beléle.

1.Erzsébet 1533-1603
il. Erzsébethez hasonléan 25
évesen keriilt trénra.
mindketten kotelességtudék,
egész életiiket a néplikre és az
egyhdazra dldozték. I. Erzsébet
trénra lépésekor a gazdasag
romokban volt de uralkoddsa
alatt az orszag tengeri és
kereskedelmi hatalomma
nétte ki magat.

47. november 20-an
a Wesminster-
apatsagban hiiséget
eskiidott Philip
Mountbatten Oria-, Eurépa nagyanyja” 1819-190°
) Erzsébet (ikanyja, 2015. 6ta a masodik
had“agy"ak' Négy leghosszabb ideig uralkodé6 kirdlyné az
o gvermekiik sziletett, gyesilt Kirdlysdgban. Mindéssze 18 évesen
aroly, Anna, Edusrd keriilt a trénra és olyan birodalmat hozott
5 : létra ahol ,,soha nem ment le a nap”.
és Andras. Uralkodésa alatt Nagy-Britannia a
legvir4gz6bhb és legfejlettebb ipari
orszagava vait. il Erzsébethez hasonléan
boldog h&zassaghan éit férjével, Alberttel
és 9 gyermekuk szilletett. Férje haldla utdn
isszavonult a nyilvanossagtél egy idére, de
és6bb visszadllitotta hatalmat és India
4szarnbjévé koronaztak 1876-ban.



EMLEKEZZUNK TISZTELETTEL!

Az oldalt irta, 6sszedllitotta és térdelte: Bajusz Noéra 10.D

~Autészerelé hercegné”
1945. februarjaban csatlakozott,
a kiralyi csaladbél egyediiliként,
a Brit Fegyveres Er6khoz. Nem
kivételeztek vele, teherautét
vezetett, autéalkatrészeket
cserélt. A habori befejezésének
estélyén testvérével kimentek
az Unnepld témegbe és senki
nem ismerte fel 6ket.

Uralkodasa alatt 14
minisztereindkkel doigozott
egyitt.
winston churchill 1952-55 A
héboris vezeté volt a kirdlyné elsé
miniszterelnoke és a kedvence is.
margaret thatcher 1979-90 Az
Egyesiiit Kirdlysag elsé néi
miniszterelnoke. Edesapja
zbldségarus volt. A kirdlyndnél fél
évvel volt idGsebb.
Liz Truss 2022-Nagy-Britannia
jelenlegi miniszterelndke.

Norman Hartnell mindig
részietes, bonyolult
himzésekkel dekoraita a
ruhakat, ezzel lett népszerii a
felsd réteghen. El&szor Maria
kiralyné és az anykiralyné
ruhait tervezte, majd il.
Erzsébet eskiivéi és koronazasi
ruhait is 6 készitette. A
kiralynd szerette az élénk szin(
ruhakat, igy mindig kitlint a
tomegbél.

Az eskiivd el6tt még
érvényben voltak a
textilvasarlasra vonatkozé
masodik vildghdboras
korlatozdsok €s a hercegné
kiilon ruhajegyeket kapott a
kormanytél, de fiatal ldnyok
szazai is felajénlottak
szamaéra sajat jegyeiket,
természetesen ezeket
Erzsébet nem fogadta el.




IDEGENNYELVI OLDAL

Orosz: Felfoldi Akos 12.M, Kothencz Dorisz 12.C, Topor Nikol 12.D, Kocsis Andrea tanarn
Spanyol: Dani Klaudia és Bathory Istvan 11. T

MacwrabHoe MmeponpuaTMe TPAAULLMOHHO NMPOXOAUT BO BTOPOW MOJIOBUHE CEHTAGPA rog 3a rogom. Mo
Tpagnumumn OceHHUii Npa3gHUK GpOHTAHOB NOCBALLLAETCS K/IIOYEeBOW TeMe, OTMeUaeMoW Ha HaLMOHa/IbHOM
YPOBHE: roj, 3K0JIoruu, roa, KUHO, rog, KynbTypbl U Ap. CneuuanbHO ANA CNEKTAKAA CO3AaETCA OPUTMHA/IbHBIN
BUAEOKOHTEHT, BK/IFOUAOWMNA 3NU304bl apxuTekTypHoro 3d-mannuHra.

FocTeid XXAYT ApPKMeE BbICTYIUIEHUA TAaHLLOPOB, BOKAJIMCTOB M TeaTpaJibHbIX TPYNM, MMPOTEXHMUUYECKOE LLIOY,
My/bTUMeAuniiHble U 3D-uHcTannAuMN, ApkMe npoekuumn Ha pacagax bosblioro aBopua N, KOHEUHO Xe,

Ky/bMWUHaUuUA npasgHuKa - KpaCOl-IHbII7I canroT.
(https://peterburg.center/In/osennie-prazdniki-i-pamyatnye-dni-v-sankt-peterburge-gorodskie-obshcherossiyskie-hristianskie-i)

Contemporary Russian also uses lots of words and expressions that seem familiar if you know some English.
Can you match the Russian words with their English translations?

doHTaH 3D-uHcTannaumm 3KosI0rns BUAEOKOHTEHT TeaTpaibHble
Tpynnbl MMPOTEXHMYECKOE LLIOY 3D-mannAuHr dacag
pyrotecnic show 3D-mapping theatrical troups fountain
ecology 3D-installations facade video content
https://peterburg.center/In/osennie-prazdniki-i-pamyatnye-dni-v-sankt-peterburge-gorodskie-obshcherossiyskie-hristianskie-i
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IDEGENNYELVI OLDAL

Német: Pal Benedek 11.C
Angol: Eszter Kaposi and Loretta Gubik 11.B
Francia: Gajzer Anna 11.C

O°ZAPFT [S!

Das Oktoberfest ist gin sehr beriihmtes Volksfest. Es findet in Miinchen statt. Es dauert
von Mitte September bis den ersten Sonntag von Oktober. Erstmal wurde es im Jahre (810
organisiert. Heutzutage hat es mehr als B Millionen Gaste und mehr als 7 Millionen Liter
Bier. Die Erdiffnung ist ein ikonisches Moment, wo der Oberbiirgermeister das erste Fass
verzapft und , 0'zapft is!" sagt. Dann beginnt das Fest. Die Besucher kiinnen verschiedene
deutsche Biersorten und Speisen ausprobieren und es gibt auch moderne Fahrgeschafte
und viele Attraktionen, wie das Riesenrad, das al Meter hoch ist. Die Leute tragen
Volkstracht und haben SpaB. Dieses Fest ist ein sehr qutes Programm fiir die Deutschen und auch fiir die Auslénder.

AUTUMN HABITS/HOLIDAYS OF ENGLISH-
SPEAKING COUNTRIES ALL AROUND THE
GLOBE

Autumn is the season of bright colors, well-known holidays and
unfortunately the start of school. In this relatively short article I'll mention 3
countries and their habits/holidays; the first being the UK, the second the
USA, and last but not least Canada.

When it comes to the UK the holidays that are worth mentioning are:
Rememberance Day, the Diwali and the Anniversary of Guy Fawkes (Bonfire
Night). Rememberance Day (which is often referred to as The Poppy Day) is
on the 11" of November; this holiday aims to remember and commemorate

everyone who lost their lives in WW1. Next up is Diwali, a festival with Indian
origins. It is often referred to as The Festival of Light when many streets all around London host original and unique
compositions of lights and candles as well as traditional food, music alongside culture habits from all across the UK. Lastly, The
Anniversary of Guy Fawkes is an annual holiday celebrated all across the country with bonfires, fireworks, parades and shows to
honor the imprisonment of Guy Fawkes who planned to assassinate King James | and to blow up the House of Lords.

In the USA and Canada the most well-known and celebrated holidays are Halloween and Thanksgiving. Halloween or All
Hallows’ Eve (on the 31* of October) is most celebrated in the USA and in Canada than anywhere else across the globe. People
put on costumes of their favorite movie characters or other mythical creatures. Trick or treating is among the various traditions
of Halloween such as baking Halloween-themed cookies, decorating houses and streets, Halloween parties and so much more.
Thanksgiving is a holiday that’s celebrated a bit differently in both countries. The only main difference is the date; in the USA it’s
always on the 4™ Thursday of November, whereas in Canada it’s celebrated on the 2™ Monday of October. During this annual
holiday families gather to spend time together while consuming a delicious and filling meal made of roasted turkey, mashed
potatoes, pumpkin pie, cranberry sauce and so much more. In Canada there’s one last tradition that’s worth mentioning which is
apple picking when multiple generations together pay a visit to the orchards surrounding Quebec.

Le Festival d'Automne a Paris est un festival
pluridisciplinaire qui a été fondé en 1972. Le festival
réunit le théatre, la musique, la danse, le cinéma et les
arts visuels et est dédié a I'art contemporain. Il collabore
et s'associe régulierement avec les plus grands festivals
internationaux et les grandes institutions culturelles
étrangéres et parce qu’' il n'a pas de lieu spécifique, le
Festival d'Automne a Paris s'associe a des institutions
culturelles de Paris et d'ile-de-France pour présenter les
ceuvres de ses artistes.

Chaque année, de septembre a décembre, il accucille prés
de 50 événements et accueille 250 000 spectateurs.
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MONDD EL AZ IRODALOM NYELVEN!

A novellat irta: Eke Lilla 11.C lllusztracié: Gajzer Anna 11.C

Szinte mar ironikusnak tartom, hogy a szerelem egy olyan dolog, ami az életlink egy meghatdrozo részét
kitolti, és mindennek ellenére vajmi keveset tudunk réla, vagy netdn rosszul gondolkodunk réla.

Vegylnk a példanak okaért az egyik leggyakoribb ilyen "rossz gondolatot". Valahogy igy szdl: a szerelem vak.
Ezt amugy sokféleképpen lehet értelmezni, de kezdjik a (szdmomra) legtrividlisabbal; ha szeretsz valakit nem latod a
hibait.

Az én nézetemben ez hamis. Hamis, mert ha tényleg, tényleg szereted az illet6t, Te Iatod legjobban a hibait,
a személyisége kis bukkandit. De ugyanekkor Te vagy az els6, aki ezeket képes elfogadni, olykor-olykor tudat alatt
ignoralni; de soha nincs olyan, hogy nem latod Gket.

Az ignorancia létezik a szerelemben, a vaksdg sosem. Talan ez az, amiért olyan sok ember képes arrdl
beszélni, hogy az 6 partneriik milyen tokéletes. Hiszen én is annak tartalak téged, mert képes vagyok elsimitani
magamban a bukkandkat, amiket benned latok. Még egy ember sem tudta elérni ezt a tokéletességet, valdszin(ileg
nem is fog senkinek sem sikerilni. Minden ember egyre-egyre ignordnsabb lesz, és ezért lesz minden masodik ember
tokéletes. Holott senki sem az.

Valészinlileg ez a feltétel nélkili szeretet. Az agyunk, az lelkiink, a "jézan paraszti eszlink" ignoranciajat
nevezzik feltétel nélkiili szeretetnek. Ez is egész ironikus. Taldn ezért mondjak azt, hogy nehéz tisztan gondolkodni,
ha az ember szerelmes.

"A szerelem megbolondit", szoktdk mondani. Ismét, a gondolat j6, a megfogalmazas nem. Nem bolondd3,

hanem ignoranssa tesz.
Ez az egész nem egy negativ dolog; épp ellenkezGleg. Taldn ez a legszebb az egészben. A tokéletes ignorancia
segitségével képesek vagyunk elérni azt, hogy feltétel nélkiil szeresslink valakit, annak ellenére, hogy a személyében
milyen hiba van. Mert néha az ember abba szeret bele, amit belll lat és tapasztal, majd miel6tt észrevenné,
megtanulja szeretni a vele jaré kiilsét. Természetesen ez a tanuldsi folyamat lehet szérnyen gyors is. Altalaban az.
Majdnem mindig az. Szinte mindig az.

Valaki egyszer megkérdezte t6lem, hogy mi a szeretet. Egy érzés, ez biztos. De nézziink bele kicsit bévebben.

A szeretet egy manifesztacio. Végtelen és végtelen alakja van; tevékenység, targy, a legtobb esetben
személy. Olyan nincs, hogy nem szeretiink semmit és

senkit. Maximum romantikusan nem. De a kotédés
mindig kialakul valahogy, legyen az barmi, vagy barmi
irant.

Néha el6fordul, hogy a szeretet manifesztalddik
szamodra valaki személyében, viszont Te, jelen
helyzetedben, nem vagy a sajat kivetiilésed masik fele;
egyszerlibben kifejezve: az érzések nem kolcsondsek.

A szeretet alakvalté. Sosem marad még
ugyanolyan manifesztacioként, sosem marad meg egy
személy, targy, tevékenység mellett. Ahogy telik az id6,
lehet, hogy tobb lesz, lehet, hogy kevesebb. Soha semmi
sem tart orokké. Még a szeretet, szerelem sem. Ez egy
nagyon fontos és megjegyzendé dolog.

Nagyon gyakran hangzik el, hogy nincs esélylink
az altalunk "valasztott" személynél. En tgy latom, hogy a
legtobb esetben barkinél van esélyiink; csak megfeleléen
kell jatszanunk a lapokat. Bar ugye emberfiiggd, hogy
milyen lapok jutnak nekink. Vannak, akik a kilsé
tulajdonsagok ald tartozé lapokat osztanak nekiink, és
azzal kell jatszani. Na az ilyen emberek nem biztos, hogy
megfelel6ek. Viszont van ennek az ellenkezéje, aki a
bels6 tulajdonsagokhoz tartozd lapokat akarja
begydjteni. Csak meg kell tanulni jatszani veliik, és azt,
hogy 6 melyik lapokat szeretné.




KOLTESZET A RADNOTIBAN

frta; Také Dominika 10.A (fent) Heinrich Blanka — egykori Radndtis diakunk (lent)
llusztralta: Majernik Eszret 10.C

Margot, nézz a szemembe azonnal

Louisért képes voltal arulasra.

Te 1s részt vettél benne ugyanugy, mint én

Neked 1s dukal a bortoni lét.

Ha engem clvisznek ¢és bezarnak a cellaba,

Akkor kévetelem, hogy 6t 1s zarjak a szomszédba.
A szived hatalmas, de mar olyannyira

Hogy szervezetemet kergeti a rosszullét hada.

Az osszes férfi belefér, nincs kivétel.

Es ez szamodra 1s hatalmas szégyen.

HEINRICH BLANKA:
SZEGED

Vonat-szagu ragyogo napfény.
Kitekintve elnyul a toltés, s
Azon tul, csillamos-melegen

a Tisza kanyaritja a Dom felé vizét.

Kilépvén a mult palotajabol
ismeros a szél;
Fiatal-izii, mégis a tegnapé,
konny-mosolyt idéz.

Az ut egy iranyba vihet,
nem is az visz, a sziv;
megszokott kockakoévek,
régrol ismert falikép.

Szinte hallom mar,
hogy a baglyos-haz udvaran
egy labda a keritésnek szall,
S egy hangszoro ismerds zenére valt...

Megtort a macskakovek monoton ritmusa
Cipom egy szabalytalan konek ér, s
A hang szol: ...hol méz, hol afonya...



Békefalvi Bojana 12.T

RADNOTI PORTREK KREATIVAN

Valogatas az elmult 4 év legjobb alkotasaibdl
Tanar: Fiedler Judit - vizualis kultura
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Rakita Léna 9.C Somodi Luca 10.C

Szekeres Liza 8.M

Acs Zsofia 12.D Farago Laura 11.A



RADNOTI PORTREK KREATIVAN

Valogatas az elmult 4 év legjobb alkotasaibdl

Tanar; Fiedler Judit - vizualis kulttra

Dobo Virag 12.D

Gajzer Anna 11.C

Kutas Gréta 12.M Nyeste Norbert 10.B Héjja Daniella 10.C Kiss Boglarka 10.C
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