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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
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Joghurt Amv*. _,\_mam:: .Dm::m Amv* Xm:<ma No_acoao_mém (1, 2, m mv* Bakonyi ~8_63\ (1, mm_‘o:sﬂ_ parizsi (1, 2, 4)%;
"Teljes kiorlést' (1)*; Kigyduborka; 2)*; Galuska (1, 3)*; Céklasalata (6, 15)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;

Zoldfliszeres sajtkrém (2,
Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; 5)*; Kenyér 'Teljes kidrlés' (1)*; Paradicsom;

Brios (1, 2, 3)%; >_3m“,

Fézott kakad (2, 4)*; Zoldfiiszeres sajtkrém (2, mqoxxo___amB_mém mmﬂ@mqmvmxooxmé_ 3 M 3, mv Gylimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2,
5)*; Csaszar zsemle 'Teljes kiérlést' (1, 2); Sajt szorat (2)*; Paprikasburgonya virslivel (1,

Kigyouborka; 2,3,4,5,6,8,11,12, 13)*; Csemege uborka (6,
15)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*;
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informaci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Rendkiviili 3X Iskola Id6szak: 2021.03.15.-t6l 2021.03.21.-ig

I |
Etel név, 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,48g 0,009 8,40g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Alma/idared

Bakonyi tokany 280,16kcal 14,219 21,999 4,429 0,279 0,80g 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Lecsé (natdr 30%), Ordlt fekete
bors, Sertés lapocka, S¢ 'jodozott', Tejfol '12%', Véréshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,119 0,03g 18,06g 18,00g 0,03g 0,009
Osszetétel: Lekvar(sargabarack)

Baromfi parizsi 85,60kcal 4129 7,409 0,649 0,00g 0,84g 2,569
Osszetétel: Baromfi parizsi

Brids 274,40kcal 5,53g 5,259 50,129 16,459 0,499 2,599
Osszetétel: Brios cukros 50g, Brids cukros 70g

BroKko"kremleVes
saraarépakockaval 100,32kcal 4,179 3.37g 11,81g 2,32g 0,96g 0,269

Osszetétel: Csontleves alap soszegeny 'Knorr', Etelizesitd s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’, Szerecsendid, Tejfdl ‘12%’, Tisztitott burgonya, Tisztitott sargarépa, Voréshagyma

Burgonyagomboc leves 116,01kcal 2,989 2,619 15,319 1,269 1,279 0,279

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Lecsé (natir 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott, Véroshagyma

Céklasalata 27,30kcal 0,78g 0,06g 6,19g 1,60g 1,60g 0,00g
Osszetétel: Céklasalata

Csaszar zsemle 'Teljes kiorlés{' 126,50kcal 4,309 0,60g 24,259 0,009 0,60g 0,359
Osszetétel: Zsemle 'Csaszar' Teljes Kidriést 50g

Csemege uborka 5,28kcal 0,23g 0,03g 1,00g 0,009 1,529 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Daras metélt 419,17kcal 11,089 9,539 71,699 2,80g 0,42g 1,119

Osszetéte!l: Buzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, féz6viz', Tojasmentes metélitészta

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g

Osszetétel: Didkcsemege szalami

Fott tojas 73,35kcal 4,95¢ 4,419 0,32g 0,189 0,16g 1,359
Osszetétel: Tojas fozott, tiszt.(Capriovus)

F6zo6tt kakad 168,91kcal 6,909 6,51g 19,999 19,669 0,21g 3,969
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl@ informécié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Rendkiviili 3X Iskola Idészak: 2021.03.15.-t6l 2021.03.21.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Galuska 399,70kcal 26,409 10,30g 94,609 0,00g 0,59g 1,009

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, S¢é 'jédozott, f6z6viz'

Gyiimolcsés krémjoghurt 125,00kcal 4,12g 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyimalesds krémjoghurt 1259

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,00g 0,159 3,60g
Osszetéte!: Joghurt natur

Kalacska 208,20kcal 5,04g 4,509 36,009 5,40g 0,429 2,28g
Osszetétel: Kaldcska 50g, Kalacska 60g

Kenyér 'Kukoricas’ 151,80kcal 4,389 0,489 31,509 0,12g 0,90g 0,249
Osszetétel: Kukoricas kenyér

Kenyér 'Magvas' 152,40kcal 4,929 2,169 28,329 0,18g 0,78g 0,489
Osszetétel: Magvas kenyér

Kenyér 'Teljes kidrlésii’ 67,20kcal 2,61g 0,30g 13,53g 0,18g 0,42g 0,129
Osszetétel: Teljes kidriési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kidriés(i' 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 0,36g 0,84g 0,24g
Osszetétel: Teljes kiériési kenyér 1kg

Kigyéuborka 6,00kcal 0,50g 0,05g 0,85¢g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Méjgaluskaleves 187,98kcal 13,099 6,909 17,419 1,789 1,11g 0,56g

Osszetétel: Csontleves alap soszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy.
sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés maj, S6 'jédozott’, Tojas,
Tojaspor(telies), Voréshagyma

Mandarin 31,50kcal 0,499 0,00g 6,86g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mandarin

Margarin 'Delma’ 21,60kcal 0,00g 2,40g 0,24¢g 0,00g 0,109 0,729
Osszetétel: Delma light margarin 500g

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,91g 30,03g 4,959 0,399 2,049
Osszetétel: Molnarka

Paprikasburgonya virslivel 448,05kcal 8,55¢g 20,23g 47,27g 1,299 2,58g 2,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforg’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Husmester
virsli, Kéménymayg, Lecso (natir 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors, 86 ‘jodozott!, Tisztitott burgonya, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Rendkiviili 3X Iskola Id6szak: 2021.03.15.-t61 2021.03.21.-ig

I |
Etel név , Osszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Paradicsom

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Sajt szorat 31,20kcal 2,509 2,209 0,30g 0,00g 0,20g 1,50g
Osszetétel: Sajt Trappista' 'reszelt’

Sargaborséfézelék 280,95kcal 15,309 4,779 42,55g 0,37g 0,629 0,41g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sargaborso, 86
'jodozott', Véroshagyma

Stefania vagdalt 277,84kcal 14,759 20,019 6,419 0,589 1,029 1,199

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott', Tojas f6zott darabolt, Tojas fézott tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes), Véréshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,40g 1,30g 0,059 0,08g 0,00g
Osszetétel: Vajkrém(natur) /St.Marto

Zoldborsoleves 80,09kcal 3,679 2,41g 10,159 3,32g 0,93g 0,299

Osszetétel: Csontieves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesitd s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fagy. z6ldborso, Orlt fekete bors, Petrezselyem z8ld, S6 ‘jodozott', Tojasos csipetke, Tojasos eperkocka, Tytkhusleves alap sdszegény 'Knorr',
Vordshagyma

Zoldfliszeres sajtkrém 70,00kcal 2,80g 6,009 1,609 0,00g 0,60g 0,009

Osszetétel: Zoldfiiszeres sajtkrém 1/1

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmdicstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



