A 2008/2009-es tanévre meghirdetett, a Radnóti Miklós Kísérleti Gimnázium és a Lélekszerviz bt. által közösen elnyert drogprevenciós program kivonata
· I. A program célja
- Az iskolában dolgozó szakemberek (pedagógusok, és az oktatást segítő szakemberek) tájékoztatása a drogokkal kapcsolatos kérdésekről (drogok, használatuk, következményeik, jogi szabályozás), drogprevenciós eszközökről, amelyeket az osztálymunkában felhasználhatnak (demonstráció, ismertetés), illetve az iskolai egészségnevelési – drogmegelőzési - bűnmegelőzési stratégia kialakításáról, annak működtetéséről. 

- Az önismeret, a szorongásoldási készség, konfliktus-feldolgozási készség fejlesztésével, hiteles információk adásával, a szerhasználatra vonatkozó attitűd befolyásolásával felkészíteni a tanulókat arra, hogy a drogok csábítása esetén nemet mondjanak. Várható változás: a drogfogyasztással kapcsolatos attitűd megváltozása.  

- Annak érdekében, hogy a szülő nevelési feladataiban hatékonyabbá váljon, olyan tájékoztatást biztosítunk számára, amelyben reális információkat kap a drogszintér különböző aspektusairól, ami a családi problémamegelőzést vagy/és problémafeldolgozást segítheti. 

· II. A programban megvalósítandó tevékenység részletezése:
Diákok részére tervezett programok: 
Osztálycsoportos programok:


Drogprevenciós program - 7-8. osztály

Önismeret; csoporthatások befolyásoló szerepe - hogyan oldjam meg? konfliktushelyzetek keltette szorongások felismerése; a szorongáscsökkentés drogmentes lehetőségei; egészségtudatos magatartásra nevelés; 
Módszerek: 
ismeretátadás, beszélgetés, kiscsoportos munka, helyzetjáték, asszertív módszerek gyakorlása, videofilm megtekintése, megbeszélése
Drogprevenciós program - középfokú oktatási intézmény 9-12. osztály

Önismeret; egészségtudatos magatartás; csoporthatások befolyásoló szerepe; konfliktushelyzetek keltette szorongások felismerése; a szorongáscsökkentés drogmentes lehetőségei; drogismeret; drogok hatása, veszélyei, következményei; "nemet mondani" készség javítása; jogi szabályozás; segítő intézmények; drog és bűnözés kapcsolata, bűnmegelőzés; készülés a felnőtt szerepre, pályaorientáció.
Módszerek:
ismeretátadás; beszélgetés; kiscsoportos munka; helyzetjáték; asszertív módszerek gyakorlása; videofilm megtekintése, megbeszélése
Egyéb diák programok

Önismereti fejlesztő foglalkozás 7-8. osztályosok részére 1 csoport

A program általános célja, alapkoncepciója: a személyiség érésének elősegítése saját élményű tanulás által.
A tematika: 
Csoportépítés; ön-és társismeret; kommunikációs készség fejlesztése; feszültség és agressziókezelés; konfliktusmegoldási technikák; deviáns sodródás megelőzése; hatékony önérvényesítés; reális életpálya tervezés és elindulás a megtervezett úton.
Módszerek:

saját élményű tanulás; ismeretközlés; encounter feladatok; helyzetjátékok; videofilm; rajzfilm részetek, animációk.
Csoportidő 5*2 óra/Csoportlétszám maximum 20 fő
Önismereti fejlesztő foglalkozás 9-12. osztályosok részére 1 csoport
A program általános célja, alapkoncepciója: a személyiség érésének elősegítése saját élményű tanulás által.
A tematika: csoportépítés; ön-és társismeret; kommunikációs készség fejlesztése; feszültség és agressziókezelés, konfliktusmegoldási technikák; deviáns sodródás megelőzése; hatékony önérvényesítés; szexualitás és párkapcsolat; reális életpálya tervezés, és elindulás a megtervezett úton.
Módszerek:
saját élményű tanulás; ismeretközlés; encounter feladatok; helyzetjátékok; videofilm, rajzfilm részetek, animációk.
Csoportidő: 5* 90 perc/Csoportlétszám maximum 20 fő

Kortárs segítő képzés (30+10 óra)
Képzett kortárs segítőként a résztvevő fiatalok pozitív mintanyújtó magatartásukkal, megszerzett ismereteikkel és elsajátított készségeikkel fontos szerepet tölthetnek be kortársaik között: reális és hatékony visszajelzésekre válnak képessé kortársi közösségükben, kinőhetnek társaságuk pozitív mintanyújtó vezetőivé, s kortársaikkal együtt pozitív értékek mentén szerveződő közösséggé formálódhatnak.
A képzés feladata: 

megfogalmazni a korspecifikus problémák sajátosságait; az élmények, tapasztalatok érzelmi és intellektuális összetevőinek tudatosítása; az önismeret fejlesztése, a saját erőforrások tudatosítása; az érzelmek, indulatok kezelése; megerősíteni azokat képességeket, készségeket , amelyek a segítő kapcsolatban szükségesek; ismeretek, információk a veszélyezettségről 
A képzés módszerei: 

A résztvevői, saját élményű tapasztalati tanulás módszerével dolgozunk, amely magában foglalja az alábbi elemeket: előadások, konzultációs beszélgetések; érzékenyítő - encounter gyakorlatok; készségfejlesztő feladatok, (kommunikáció, empátia, konfliktuskezelés); szituációs játékok; asszertivitást fejlesztő gyakorlatok; terepgyakorlat 
A képzés hetenként 1 alkalommal 5 órában folyik. 
Utánkövetés, segítségnyújtás rendszeres találkozás keretében

Pedagógusok részére tervezett programok:

Pedagógusoknak primer drogprevenciós tájékoztatás
A szakmai szervezet drogprevenciós képzése az iskolai tantestület összes pedagógusa (ill. az iskolaorvos és az iskolavédőnő) részvételével. 
A pedagógusoknak tartandó továbbképzés célja: 
- olyan ismereteket kapjanak a szakmai szervezet munkatársától, amelyet mint hiteles információkat továbbadhatnak diákjaiknak, 
- olyan megoldási módozatokra kapjanak ötleteket, amelyek segítik őket abban, hogy adott helyzetben érzékenyebbek legyenek a probléma észlelésére, a segítségnyújtásra, 
- támpontokat kapjanak ahhoz, hogyan építsék be mindezt a mindennapi nevelő munkájukba. 
Pedagógus drogprevenciós team segítése
A továbbképzés célja, hogy a pedagógus teamet alkotók olyan ismereteket kapjanak a szakmai szervezet munkatársától, amelyet mint hiteles információkat továbbadhatnak diákjaiknak, - olyan megoldási módozatokra kapjanak ötleteket, amelyek segítik őket abban, hogy adott helyzetben érzékenyebbek legyenek a probléma észlelésére, a segítségnyújtásra, - támpontokat kapjanak ahhoz, hogyan építsék be a drogmegelőző tevékenységet a mindennapi nevelő munkájukba. A képzést az iskolai egészségstratégiáért felelős helyettes vezető, a szabadidőszervező, az osztályfőnöki munkaközösség vezető, az iskolaorvos, a védőnő, valamint az iskolai egészségnevelésben hangsúlyos részt vállaló és más érdeklődő pedagógusok részvételével tervezzük. 
Szülők számára tervezett programok

Szülői tájékoztatás

A szülők számára tervezett program célja, hogy 
- a szülők a szakmai szervezet szakemberétől kapjanak hiteles információt az iskolában folyó drogprevenciós tevékenységről
- kapjanak tájékoztatást a jelen droghelyzetről
- kapjanak ismereteket a droghasználat felismerésének és családon belüli megoldásának kérdésében
- ismerjék meg a területen működő ellátó hálózat elérhetőségének lehetőségeit
- kapjanak ismereteket a társadalmi bűnmegelőzés kérdésköréről.
·   III. Várható hatások
· a drogfogyasztással kapcsolatos attitűd megváltozása, egészségtudatos magatartás mind a három célcsoportnál (tanuló, szülő, pedagógus)

· a pedagógus használható információkat és módszereket kaphat a hatékonyabb egészségfejlesztő munkájához

· a szülő lehetőséget kap arra, hogy a kapott ismeretek hatására szokásait változtassa, ezzel hatékonyabb mintanyújtóként érvényesülhet; valamint a gyermeknevelési stratégiájának átalakításához kaphat útmutatót

